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1. Einleitung

,Sie schielen, sie stottern, sie schlurfen und taumeln, sie watscheln wie
Robben auf dem Land. Sie sind linkisch im Haus und ungeschickt in ihren
Spielen, Tolpel und Pfuscher auf der ganzen Linie“ ([11], S. 162). Dieser
Auffassung war der im 20. Jahrhundert lebende englische Kinderpsychologe
Sir Cyril Burt. Man koénnte vermuten, dass Burt Uber schwer behinderte
Kinder spricht, doch seine Aussage bezieht sich keineswegs auf geistig oder
korperlich Benachteiligte, sondern auf Linkshander. Diese veralteten
Ansichten im Bezug auf die Linkshandigkeit existieren in unserer heutigen
Gesellschaft nicht mehr. Ganz im Gegenteil, mittlerweile ist es allgemeinhin
bekannt, dass Genies wie Albert Einstein, Leonardo da Vinci und Pablo
Picasso mit der linken Hand zu schreiben, zu zeichnen oder zu malen
pflegten. Doch trotz dieser neuen Form der Akzeptanz der Linkshander
kampfen diese auch in der Gegenwart oft mit Problemen verschiedener Art.
Wahrend des Prozesses der Themenfindung wurde uns bewusst, dass sich
unsere Gruppe aus jeweils zwei Linkshandern sowie Rechtshandern
zusammensetzt. Diese Erkenntnis erweckte in uns die Neugier, uns mit
dieser Thematik naher auseinander zu setzen. Nach den ersten Recherchen
erkannten wir, wie interessant und vielschichtig das Thema Linkshandigkeit
ist. Auf Grund dessen mochten wir nun in unserer Seminarfacharbeit
,Linkshander- Analyse einer Minderheit aus biologischer und
sozialpadagogischer Sicht unser besonderes Augenmerk auf diese
Gesellschaftsgruppe richten.

Die biologische Grundlagen der Handigkeit, die Umschulung der
angeborenen Handpraferenz, Tests zur Handigkeitsbestimmung sowie der
Alltag des Linkshanders bilden die zentralen Punkte unserer
Seminarfacharbeit.

Um eigene Erkenntnisse in den verschiedenen Themenbereichen zu
gewinnen und um Zahlen und Fakten aus der Fachliteratur kritisch zu
hinterfragen, fUhren wir im Rahmen unserer Arbeit einen umfangreichen
Eigenanteil durch. Eine Umfrage zum Thema Linkshandigkeit soll

Aufschllisse Uber die Verteilung der Handigkeit und die Haltung der



Befragten in Bezug auf die Umschulung und Alltagsprobleme der
Linkshander liefern. Um die Hypothese zu uUberprufen, dass man die
Handigkeit eines Kindes mdglichst frihzeitig bestimmen soll, untersuchen wir
aullerdem mit Hilfe zahlreicher Tests die Handpraferenz bei Kindern im
Kindergarten ,Walschbergknirpse“ in Walschleben. Der dritte und
aufwendigste Bereich unseres Eigenanteils ist ein Selbstexperiment: Uber
den Zeitraum von einem Jahr schreiben wir einmal wochentlich ein Gedicht
uber Linkshandigkeit mit der nicht-dominanten Hand. Dabei wird die
Schnelligkeit und die Entwicklung der Handschrift untersucht, um
herauszufinden, ob eine Umgewdhnung auf die ,schwache Hand® Gberhaupt
erfolgreich sein kann oder ob immer ein dauerhaftes Defizit gegentber der
Leistungsfahigkeit der dominanten Hand bestehen bleibt.

Die Schwerpunkte unserer Arbeit sind folgendermalRen aufgeteilt: Paul setzt
sich mit den biologischen Grundlagen der Handigkeit auseinander. Carolines
Augenmerk liegt auf den Arten der Umschulung sowie deren Folgen. Auf die
allgemeinen Handigkeitsbestimmung mit Hilfe von Tests geht Marie- Louise
im Rahmen unserer Arbeit ein. Die Probleme der Linkshander im Alltag
bilden Lisas Schwerpunkt.

Bei der Materialbeschaffung und bei Fragen aller Art steht uns unser
AulRenbetreuer Herr Heiko Hilscher vom Linkshanderladen Erfurt zur Seite.
Ziel dieser Seminarfacharbeit ist es, den Leser auf die Minderheit
Linkshander aufmerksam zu machen und Verstandnis fur inre Probleme und
Eigenarten zu wecken. Des Weiteren liegt es uns am Herzen, durch die
Handigkeitstests im Kindergarten wenigstens eine kleine Gruppe Kinder vor
einer moglichen gewollten oder unbeabsichtigten Umerziehung zu bewahren.
Selbstverstandlich hoffen wir auRerdem, die aulerst zweifelhaften Aussagen
des englischen Kinderpsychologen Burt ad absurdum zu fihren, indem wir
aufzeigen, dass Linkshandigkeit nicht mit Ungeschicklichkeit und dergleichen
in Verbindung steht. Doch dazu bedarf es einer genauen Betrachtung der

Grundlagen der Handigkeit.



2. Biologische Grundlagen der Handigkeit

2.1 Lateralitat" der Organismen

2.1.1 Asymmetrien im Korperbau

Bevor man den Ursachen der Handigkeit auf die Spur kommen kann, muss
man sich vor Augen flhren, dass sich die Unterschiede zwischen Links und
Rechts beim Menschen nicht nur auf die Hande beschranken, sondern den
gesamten Korper betreffen. Bei genauerer Betrachtung zeigt sich unsere
Asymmetrie deutlich. Beispielsweise ist bei den meisten Menschen,
sonderbarerweise auch bei vielen Linkshandern, der rechte Arm etwas
langer und kraftiger als der linke. Auf der anderen Seite ist bei Mannern oft
der linke Hodensack grofder und schwerer als sein Pendant. Das Gleiche gilt
fur den linken Busen einer Frau. Weitere Asymmetrien finden sich in den
leicht unterschiedlichen Gesichtshalften des Menschen, von der ungleichen
Verteilung der inneren Organe ganz zu schweigen. (vgl. [2], S. 50)

Diese Lateralitat ist aber keine Eigenheit der menschlichen Spezies, sondern
ein Merkmal aller Lebewesen. Schon die in den prahistorischen Weltmeeren
lebenden Urorganismen zeichneten sich durch Asymmetrien im Koérperbau
aus (vgl. [2], S. 25). Eine andere Quelle datiert das erstmalige Auftreten
lateralisierter Lebewesen auf die Zeit vor 500 Millionen Jahren, als die ersten

Wirbeltiere entstanden (vgl. [13]).

2.1.2 Bevorzugung einer Korperseite

Auch die Praferenz einer Korperseite hat eine lange Geschichte und
beschrankt sich nicht nur auf den Menschen. Versuche mit Mausen konnten
beweisen, dass jeweils 25 Prozent der Nager ihre linke bzw. rechte Pfote
vorzugsweise verwenden und 50 Prozent keine Vorliebe flr eine Seite
zeigen (vgl. [11], S.150). Derartiges ist schon lange bekannt, aber bis vor
wenigen Jahren waren die Forscher der Ansicht, dass es eine so starke
Verschiebung zugunsten einer Korperhalfte, wie es beim Menschen der Fall

ist, im Tierreich nicht gibt.

'Lateralitat: dt. Seitigkeit; ,bezeichnet die funktionelle Bevorzugung von Organen oder Gliedmalen
einer Korperseite” ([20])



Mittlerweile haben jedoch zahlreiche Versuche ergeben, dass mitnichten
immer gleich viele Individuen einer Art jeweils die linke oder rechte Seite
ihres Kdrpers bevorzugen. So zeigte eine Untersuchung an Walen, dass 60
von 75 untersuchten Meeressaugern beim Kauen ihre rechte Kieferseite
starker beanspruchten und diese folglich abgenutzter als die linke Seite war.
Auch Paviane neigen dazu, bei Lock — oder Drohgebarden haufiger die
rechte Hand zu benutzen. Ein weiteres skurriles Beispiel ist der
Sandohrwurm, welcher Uber zwei Penisse verfugt, interessanterweise aber
meistens nur den rechten zur Fortpflanzung verwendet. (vgl. [13])

Wie eingangs bereits erwahnt, bildet der Mensch bei der Praferenz einer
Korperseite keine Ausnahme. Dass manche Menschen ihre rechte und
andere ihre linke Hand bevorzugen, ist schon seit Jahrtausenden bekannt.
Des Weiteren gilt es als bewiesen, dass jeder von uns ein Vorzugsbein, -ohr
und -auge hat. Dabei muss nicht zwangslaufig jeder Rechtshander auch sein
rechtes Auge usw. bevorzugen, trotzdem zeichnet sich eine signifikant hohe
Zahl der Menschen als vollkommene Links- bzw. Rechtsseiter aus. (vgl. [13],
[2], S. 56, [12], S. 114)

2.1.3 Lateralitat des Gehirns

Alle Praferenzen im Bereich der Motorik und der Sinnesorgane lassen sich
letztendlich auf den Aufbau des Gehirns zurtckfuhren. SchlieBlich dient es
als zentrale Koordinierungseinheit des Korpers auch zur Steuerung der
Organe. Das Gehirn ist in zwei Halften, die sogenannten Hemispharen,
unterteilt. Beim Menschen sind diese Hirnhalften Uber den Balken, das
sogenannte Corpus Callosum, miteinander verbunden. Wichtig flr das
Verstandnis der Vorgange ist es zu wissen, dass beide Hemispharen
arbeitsteilig wirken. Zwar sind bei kognitiv komplizierteren Aktivitaten beide
Hemispharen beteiligt, doch verschiedene Experimente konnten beweisen,
dass bei einfachen Handlungen bestimmte Regionen des Gehirns starker
aktiv sind als andere. Aufgrund dieser Erkenntnisse wurden der linken und
der rechten Hemisphare ,Eigenschaften* zugeordnet. Einen Uberblick tber
die Hemispharenspezialisation gibt Abb. 23. So ist die linke Hirnhalfte

beispielsweise fir den Umgang mit Zahlen und Sprache sowie das Zeitgefuhl



zustandig. Die rechte Hemisphare dagegen wird beim Erkennen von
Gesichtern und Melodien, der Orientierung im Raum und beim Verknupfen
verschiedener Informationen aktiv. (vgl. [11], S. 142, S. 148, [2], S. 67ff.)

Auf Hohe des Stammhirns Uberkreuzen sich die Nervenstrange, die sich vom
Gehirn Uber das Ruckenmark bis in alle Bereiche unseres Korpers verasteln.
Das hat zur Folge, dass die linke Hemisphare die rechte Korperseite steuert
und umgekehrt. Rechtshander sind somit Menschen, bei denen die linke
Hirnhalfte dominiert. Bei Linkshandern verhalt es sich genau andersherum.
(vgl. [2], S. 69, [29])

Setzt man nun beide Fakten in Bezug zueinander, konnte man zu dem
Schluss kommen, dass Rechtshander z.B. ein besseres Sprachverstandnis
und Zeitgefuhl, Linkshander dagegen ein besseres raumliches
Vorstellungsvermdgen und ganzheitliches Denken haben. Dies ist aber ein
Trugschluss. Dass eine Hirnhemisphare dominiert, bedeutet namlich nicht
zwangslaufig, dass die mit ihr in Verbindung gebrachten Eigenschaften
phanotypisch ebenfalls dominieren. Der Grund daflr ist, dass unser Gehirn
trotz der Dominanz einer Hemisphare immer noch als Einheit agiert. Deshalb
warnt Dr. Johanna Barbara Sattler in ihrem Buch ,Die Psyche des
linkshandigen Kindes® vor ,Pauschalisierungen und trivialen
Verallgemeinerungen® ([10], S. 310f.). Auch unsere eigene Umfrage, die wir
vom 14. April bis zum 17. April 2010 unter 100 Personen aller Altersklassen
im Raum Erfurt durchflhrten, lie® keinen Zusammenhang zwischen der
Handigkeit und den genannten Eigenschaften erkennen. Wie aus Abb. 5
hervorgeht, zeigte sich nur bei einem Linkshander eine starke Korrelation
zwischen seiner Handigkeit und den Merkmalen, was bei unserer
Testmethode bedeutet, dass er sich als Einziger alle vier scheinbar
linkshandertypischen Eigenschaften zuordnete (vgl. Abb. 1). In zwei Fallen
konnten wir eine mittelstarke Korrelation feststellen (drei von vier
Merkmalen). Doch beim GroRteil der erfassten Linkshander, immerhin 75

Prozent, zeigte sich Uberhaupt kein Zusammenhang.



2.1.4 Ursache der Lateralitat

Nachdem man festgestellt hatte, dass es unzahlige lateralisierte Lebewesen
gibt, stellte sich zwangslaufig die Frage nach dem Warum. Ware es nicht von
Vorteil, wenn beide Beine, Augen, Ohren und nicht zuletzt Hande bzw. Pfoten
gleichberechtigt waren? Wieso bevorzugen Organismen eine Korperseite?
Die Neurobiologen gehen davon aus, dass die linke Hemisphare seit
Urzeiten fur das Durchfuhren routinierter Handlungen zustandig ist. Im
Gegensatz dazu wird die rechte Hirnhalfte vor allem in unerwarteten
Situationen, beispielsweise bei drohender Gefahr, aktiv. Fur diese Vermutung
spricht, dass Kuiken einen Raubvogel schneller bemerken und darauf
reagieren, ,wenn er im linken Gesichtsfeld auftaucht® ([13]). Bei der
Nahrungssuche, einer Routinetatigkeit, sind Kiken dagegen mit dem rechten
Gesichtsfeld erfolgreicher. Ein weiteres Indiz flir die Richtigkeit dieser
Theorie ist die Tatsache, dass sowohl links- als auch rechtshandige
Menschen bei reflexartigen Reaktionen meistens den linken Arm hochreil3en.
Weitere Experimente zeigten, dass Kuken, deren Gehirne wie oben
beschrieben arbeitsteilig wirken, in Testsituationen jenen Artgenossen
uberlegen waren, bei denen durch Zichtung eine Hemispharenspezialisation
verhindert wurde. Die lateralisierten Kiken waren besser in der Lage,
gleichzeitig Kérner zu picken und auf Bedrohungen durch Fressfeinde Acht
zu geben. (vgl. [13])

Aus diesen Ergebnissen liel} sich folgender Schluss ziehen: Ein lateralisierter
Organismus ist effektiver und damit Uberlebensfahiger als ein symmetrischer.
Dadurch lasst sich mit Hilfe des Prinzips der naturlichen Zuchtwahl die
Existenz solcher Spezialisierungen erklaren. Jedoch liefert diese Theorie
keine Begrundung daflur, weshalb ausgerechnet die linke Hirnhemisphare
und damit die rechte Koérperseite beim Groliteil der Menschen dominieren.
Dass die Verteilung der Seitigkeit so ungleich ist, werde ich im nachsten
Kapitel aufzeigen.

2.2 Verteilung der Handigkeit beim Menschen
2.2.1 Abgrenzungsprobleme



Es gibt deutlich mehr Rechts- als Linkshander. Wie die genaue prozentuale
Verteilung aussieht, lasst sich nicht eindeutig ermitteln. Das hat eine ganz
einfache Erklarung: Bisher gibt es keine einheitliche wissenschaftliche
Definition, was Links- bzw. Rechtshandigkeit ausmacht oder — noch viel
wichtiger — wie man sie voneinander abgrenzen kann. So gibt es
beispielsweise Menschen, die mit der linken Hand schreiben, aber alle
sonstigen Tatigkeiten mit der rechten Hand durchfihren. Bei unserem
Gruppenmitglied Lisa verhalt sich das so. Dass es sich bei ihr um eine
Rechtshanderin handelt, die gezwungen wurde, mit der linken Hand zu
schreiben, ist sehr unwahrscheinlich. Ebenso unrealistisch ist die Vermutung,
dass sie eine Linkshanderin ist, die sich alle Alltagshandlungen von ihren
rechtshandigen Eltern abgeschaut hat und nur in der Schule beim Schreiben
lernen die Hand frei wahlte. (vgl. [11], S. 165)

Diese Problemfalle, die so manchem Handigkeitsforscher Kopfzerbrechen
bereiten, haben zu der Einsicht gefluhrt, dass es nicht nur konsequente
Rechts- und Linkshander gibt. Vielmehr existiert in Bezug auf die Handigkeit
.eine ganze Skala von Variationen“ ([11], S. 60). Deshalb haben die
Wissenschaftler den Begriff des ,Mischhanders® eingefiihrt. Mischhander
sind demnach Personen, die eine oder mehrere relevante Handlungen mit
ihrer nicht-dominanten Hand durchfuhren. Laut Rik Smits ,(macht) die
Gruppe der Menschen, die keine konsequenten Rechtshander sind, etwa
zehn bis dreil3ig Prozent der Menschheit aus” ([11], S. 64). Zu dieser zahlen
folglich sowohl die Linkshander als auch alle Formen der Mischhandigkeit.
Unsere Umfrage erbrachte ahnliche Ergebnisse. So gaben zwolIf Prozent der
Befragten an, Linkshander zu sein, 15 Prozent bezeichneten sich selbst als
Mischhander (vgl. Abb. 6). Die Gruppe der Nicht-Rechtshander umfasst
demnach siebenundzwanzig Prozent, was sich auffallend genau mit Smits’
These deckt.

2.2.2 Anteil der Linkshander
Wie viele reine Linkshander es gibt, lasst sich aus oben genannten Griinden
nicht genau ermitteln. Die meisten Quellen sprechen aber von rund zehn bis

funfzehn Prozent, wobei dieser Anteil an der Bevolkerung in fast allen
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Gesellschaften und Landern der Welt gleich ist (vgl. [11], S. 170, [5], S. 95).
Nur in einzelnen Landern, in denen Linkshander ganz besonders
diskriminiert wurden oder immer noch werden, ist der beobachtete
Prozentsatz an Linkshandern geringer. In Japan beispielsweise, wo es in der
Vergangenheit legal war, sich als Ehemann von seiner Frau scheiden zu
lassen, wenn man bemerkte, dass sie Linkshanderin ist, gibt es scheinbar
nur zwei Prozent reine Linkshander unter Schulkindern (vgl. [11], S. 24, [26]).
Ganz anders sieht es bei den Yanomani im Amazonasgebiet aus: In diesem
archaischen Ureinwohnerstamm liegt die Linkshanderquote bei 22,6 Prozent
(vgl. [13]). Warum es in gewaltorientierten Gesellschaften wie dieser
Uberproportional viele Linkshander gibt, ist leicht erklart: Beim Kampf Mann
gegen Mann haben die Nicht-Rechtshander einen entscheidenden Vorteil.
Die Wahrscheinlichkeit, dass ein Rechtshander im Gefecht auf einen
Linkshander trifft, ist relativ gering. Deshalb fehlt ihm die Routine im Umgang
mit linkshandigen Gegnern. Kommt es doch einmal zu dieser Konstellation,
wird ihm die fehlende Ubung zum Verhangnis, denn ein Linkshander kampft
sehr oft gegen einen Rechtshander und ist dementsprechend besser auf die
Bewegungen des Gegners eingestellt als sein Kontrahent. Dieser Effekt lasst
sich auch bei vielen Sportarten beobachten: Im Tennis, Tischtennis, Fechten,
Baseball und Boxen haben Linkshander einen klaren Vorteil gegenuber
Rechtshandern, weil sich ihre Gegenspieler nicht wie sie durch jahrelanges
Training auf die Eigenheiten des Kontrahenten einstellen konnten. Angeblich
liegt deshalb sogar der Anteil der Linkshander unter Spitzensportlern bei 55
Prozent. (vgl. [17])

2.2.3 Besonderheiten

Bemerkenswert ist, dass sich das Verhaltnis von Links- und Rechtshandern
in der Menschheitsgeschichte nicht signifikant verandert hat, sondern seit
jeher etwa zehn Prozent Linkshander einer grofden Mehrheit von 90 Prozent
Rechtshandern gegenuberstehen (vgl. [12], S. 102). Ware Linkshandigkeit
ein Makel, ware sie gemall Darwins Theorie der natlrlichen Selektion in
einer rechtsorientierten Welt im Laufe der Jahrtausende ausradiert worden

oder wurde zumindest auf dem Ruickzug sein. Da dies aber nicht der Fall ist,
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kann sie nicht nur negative Folgen fur die Betroffenen haben, sondern muss
auch Vorteile mit sich bringen. Daraus ergibt sich folgende These:
Linkshandigkeit ist kein Fehler der Natur, sondern vielmehr ein Beitrag zur
Erhohung der naturlichen Variabilitat.

Eine weitere Besonderheit bei der Verteilung der Handigkeit ist, dass
Linkshandigkeit bei Mannern statistisch gesehen etwas haufiger vorkommt
als bei Frauen (vgl. [11], S. 164). Exemplarisch dafur ist unsere Umfrage, bei
der sich 15 Prozent der befragten Manner, aber nur neun Prozent der Frauen
als Linkshander bezeichneten (vgl. Abb. 7 und Abb. 8). Eine mdgliche
Ursache fur diesen tberraschenden Umstand liefert die Hormon-Testosteron-
Theorie von Norman Geschwind, auf die ich in Kapitel 2.3.2 noch naher
eingehen werde. Des Weiteren gilt es als bewiesen, dass Linkshandigkeit mit
zunehmendem Alter abnimmt (vgl. [5], S. 95f.). Es wurde versucht, diese
unleugbare Tatsache mit der frlher gangigen Praxis der gewaltsamen
Umschulung zu erklaren (vgl. 3.2.2), doch die prozentuale Abnahme der
Linkshandigkeit ist einfach zu deutlich, um die Umerziehung als alleinige
Ursache heranzuziehen. Somit bleibt die Reduzierung der Linkshandigkeit im

Alter eines der vielen ungeldsten Ratsel dieses Wissenschaftszweigs.

2.3 Entstehung und Weitergabe der Handigkeit

2.3.1 Genetische Theorien

Ein weiteres Mysterium in Bezug auf die Handigkeit ist ihre Entstehung und
Weitergabe. Bis heute existieren dazu nur Theorien, die mal mehr und mal
weniger glaubhaft sind. Doch einige Erkenntnisse konnten bereits gewonnen
werden: Sicher ist, dass die Handigkeit durch genetische oder zumindest
pranatale Faktoren bestimmt wird. Der Einfluss der Umwelt wird als eher
unbedeutend eingestuft (vgl. [11], S. 166). Als Beleg dienten Untersuchungen
an Foten, bei denen beobachtet wurde, dass neun von zehn Babys bereits
im Mutterleib am rechten Daumen lutschen (vgl. [5], S. 95). AuRerdem zeigte
sich bei 28 Wochen alten Embryos der Magnussche Kopfwendereflex, bei
dem ,der Fo6tus die auch spater bevorzugten Gliedmalen streckt” ([2], S. 51).
Zu diesem Zeitpunkt ist die Handigkeit offenbar bereits determiniert.

Verschiedene Tatsachen sprechen jedoch gegen eine rein genetische
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Erklarung: Zum Einen gilt es als bewiesen, dass die Handigkeit nicht nach
den Mendelschen Gesetzen vererbt wird. Dies zeigten Experimente mit
Mausen, bei denen versucht wurde, eine spezielle Pfotenvorliebe zu
zuchten. Trotz standiger Auslese zeigten auch die nachsten Generationen
der Nagetiere eine gleichmafige Verteilung von Links- und Rechtsfulzern und
eine grol3e Gruppe ohne besondere Pfotenvorliebe. (vgl. [11], S. 150)

Zum Anderen musste bei eineiigen Zwillingen die Handvorliebe identisch
sein, da sie Uber das exakt gleiche Erbgut verfugen. Dies ist aber
erwiesenermallen nicht der Fall. Auch wenn es unter eineiigen Zwillingen
etwa doppelt so viele Linkshander gibt wie im Durchschnitt, findet man
Zwillinge, die beide Linkshander sind, nur auferst selten. (vgl. [11], S. 171)
Deshalb ist sich die Wissenschaft mittlerweile einig, dass es so etwas wie ein
,Handigkeitsgen“ nicht geben kann. Stattdessen ist seit einigen Jahrzehnten
eine Theorie sehr popular, die die Linkshandigkeit mit dem Hormon

Testosteron in Verbindung bringt.

2.3.2 Hormon-Testosteron-Theorie

Der Neurologe Norman Geschwind stellte die Theorie auf, dass das
mannliche Sexualhormon Testosteron die Ursache fur die Praferenz der
linken Korperseite sei. Inm zufolge hemmt eine erhdhte Konzentration des
Hormons im Mutterleib das Wachstum der linken Hirnhalfte. Dadurch nimmt
die sich normalerweise spater entwickelnde rechte Hemisphare die
dominante Rolle ein und die Linkshandigkeit der betroffenen Person
manifestiert sich. Als interessanter Nebeneffekt lasst sich mit dieser Theorie
auch die etwas groRere Anzahl an Linkshandern unter Mannern erklaren:
Mannliche Embryonen produzieren ihr Testosteron selber und kommen
pranatal mit deutlich mehr davon in Kontakt als weibliche, die nur sehr wenig
Testosteron von ihrer Mutter erhalten. (vgl. [11], S. 179ff.)

Vollig gleich, ob diese Theorie der Wahrheit entspricht oder nicht: Die
Handigkeit steht bereits bei der Geburt eines Menschen unwiderruflich fest.
Eine Umschulung auf die andere Hand ist somit ein widernaturlicher Akt der
zwanghaften Anpassung an gesellschaftliche Normen und kann fatale Folgen

fur den Betroffenen haben, wie Caroline im nachsten Kapitel darlegen wird.
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3. Umschulung der angeborenen Handigkeit

3.1 Grunde fur eine Umschulung

,Die Umstellung der angeborenen Handigkeit ist eine der massivsten
Eingriffe in das menschliche Gehirn ohne BlutvergieRen® ([9], S. 22). So
bezeichnet die Leiterin der ersten deutschen Beratungsstelle fir Linkshander
und umgeschulte Linkshander, Johanna Barbara Sattler, was im
menschlichen Gehirn bei einer Umschulung geschieht. Die Grinde fir eine
Umschulung, Umerziehung oder Umpolung sind meist Vorurteile oder
Unkenntnis von Eltern oder Lehrern uber die moglichen dramatischen
Folgen.

In vielen Gesellschaften und Kulturen Iasst sich deutlich eine Abwertung der
linken Seite erkennen. Diese wird haufig mit negativen Eigenschaften in
Verbindung gebracht. Bereits die alten Griechen sahen die linke Seite und
somit die linke Hand als ,die Ungluck bringende® ([25]). Auch im Islam und
vielen anderen Kulturen gilt sie als schlechte oder gar bose Seite. Dies findet
sich auch in vielen Sprachen wieder. Im Deutschen Iasst sich eine deutliche
Abwertung der linken Seite in bestimmten Redewendungen feststellen. So
beziehen sich Sprichworter wie ,zwei linke Hande haben® oder ,ein linker Typ
sein“ deutlich auf die negativen Eigenschaften der linken Seite und somit
auch der Linkshander, welche in der damaligen Gesellschaft verankert
waren. Betrachtet man die Bedeutung von ,links“ oder ,Linkshander® in
verschiedenen Sprachen, stellt man fest, dass ein Begriff oftmals zwei
Bedeutungen hat: Zum einen bezeichnet er den Menschen, der bevorzugt
die linke Hand benutzt, zum anderen aber auch negative Eigenschaften. Im
Franzosischen beispielsweise ist die Bezeichnung fur einen mannlichen
Linkshander ,gaucher, was vom Wort ,gauche® abgeleitet wurde. Dies
bedeutet sowohl ,links® als auch ,tollpatschig®. Auch im russischen hat die
Bezeichnung fur einen Linkshander ,levsjtsa“ die Nebenbedeutung ,Tolpel“.
(vgl. [11], S. 299)

Mit Beginn der allgemeinen Schulpflicht und der ,Industrialisierung mit

genormten Maschinen® ([25]) war ein einheitlicher Handgebrauch in der
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Gesellschaft notwendig. Aufgrund der seit jeher bestehenden Abwertung der
linken Seite begann man, Kinder, welche bevorzugt die linke Hand
benutzten, auf die rechte Hand umzuschulen.

Bei der Auswertung unserer Umfrage fanden wir heraus, dass 81% der
Befragten der Annahme waren, dass es in unserer heutigen Gesellschaft
keine mutwillige Umerziehung der Handigkeit gibt. Zu dieser Annahme fuhrt
bei 20% unserer Befragten der Fakt, dass die Risiken der Umschulung in
unserer heutigen Gesellschaft besser bekannt sind. Jedoch waren 19% der
Befragten davon Uberzeugt, dass dies auch heute noch durchgefuhrt wird.
Haufig genannte Griinde fir diese Vermutung ist die Tatsache, dass die
heutige Elterngeneration selbst an die Umschulung gewohnt ist und diese als
Notwendigkeit ansieht. Andere nannten die als normal betrachtete rechte
Hand in unserer Gesellschaft als Grund daflr, dass viele Eltern ihre Kinder
umschulen, um ihnen das Leben in unserer an die Rechtshander
angepassten Gesellschafft zu erleichtern.

In Deutschland war es bis in die 90er Jahre des vergangenen Jahrhunderts
ublich, linkshandige Kinder auf rechts umzuschulen. Doch durch eine
bessere Aufklarung Uber die mdglichen Folgen wird dies heute nicht mehr
durchgefuhrt und ist ,in den Lehrplanen einiger Bundeslander [...]
ausdrucklich verboten“ ([14]). Um eine optimale Entwicklung fir alle
linkshandigen Kinder zu gewahrleisten und um sicher zu gehen, dass bei
ihnen auf eine richtige Schreibhaltung geachtet wird (vgl. 5.1.1), ware es von

Vorteil, dies einheitlich in alle Lehrplane zu integrieren.

3.2 Methoden der Umschulung der Handigkeit

Bereits ab einem Alter von etwa 1-3 Jahren zeigt sich bei den meisten
Kindern, welche Hand die dominante ist (vgl. 4.1). Oftmals versuchen Eltern
bereits in diesem Alter, ihre Kinder zum Rechtshander umzuschulen. Dies
geschieht entweder durch sanfte oder aber durch gewaltsame Methoden.
Kinder, welche von einer Umschulung der Handigkeit betroffen sind,
bezeichnet man haufig als ,Pseudo-Rechtshander®. Dies verdeutlicht den

Sachverhalt, dass bei der Umschulung nicht die Dominanz der Gehirnhalften
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beeinflusst wird, sondern lediglich die nicht-dominante Gehirnhalfte
uberfordert wird. Daraus lasst sich schlieen, dass man einen Linkshander

nie vollstandig zum Rechtshander umerziehen kann, da die angeborene
Gehirnhalftendominanz bestehen bleibt (vgl. [9], S.49, 53).

3.2.1 Sanfte Umerziehung der Handigkeit

Als sanfte Umschulung der Handigekeit bezeichnet man eine
Umschulungsmethode, welche nicht ,durch korperliche Beeinflussung und
Strafe durchgefuhrt” ([9], S. 52) wird. Vielmehr versuchten Eltern und Lehrer
durch gutes Zureden oder durch Aussicht auf eine Belohnung, Kinder zum
Schreiben mit der rechten Hand zu motivieren.

Eine andere drastische Umschulungsmethode, die oftmals praktiziert wurde,
war ,die Umschulungsmethode durch Schimpfen, Bestrafung, Liebesentzug
[...] oder Vorenthaltungen von Belohnungen®([9], S. 52).

Des Weiteren sind Falle bekannt, in denen sich Kinder selbst den Gebrauch
der rechten Hand angeeignet haben, als ,Anpassungsmafllnahme an die
rechtshandige Gesellschaft* ([9], S. 52). Oftmals zeigen aufgeweckte und
willensstarke Kinder ein starkes Modell- und Nachahmungsverhalten und
ubernehmen so die Rechtshandigkeit von ihrer Umwelt (vgl. [9], S.52). Dies
geschieht meistens schon sehr fruh, im Kleinkindalter oder in der
Kindergartenzeit (vgl. [23]). Diese freiwillige Umerziehung der Handigkeit
wird von den Eltern oftmals nicht erkannt. So kommt es zu der Annahme, das
Kind sei rechtshandig. Benutzt es dann nach Schuleintritt die rechte Hand
zum Schreiben, kommt es zu unterschiedlichsten Problemen, deren

Ursachen dann falsch bestimmt werden. (vgl. [23])

3.2.2 Gewaltsame Umerziehung der Handigkeit

In anderen Fallen jedoch verwendeten Eltern oder Lehrer wesentlich
drastischere Methoden, um ein Kind von der linken auf die rechte Hand
umzuerziehen. Sie versuchten, sie mit ,Schlagen auf die Hand, mit
Einbinden der Hand an den Korper ([9], S.52) oder gar durch Eingipsen der

linken Hand zum Gebrauch der Rechten und somit nicht dominanten Hand
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zu bewegen. Egal mit welcher Umschulungsmethode ein Kind zum
Gebrauch der rechten Hand gezwungen werden soll, die Veranderungen im
Gehirn und die damit verbundenen Begleitschaden sind die gleichen und
bringen oftmals schwerwiegende Probleme fur das betroffene Kind mit sich.

Im US-amerikanischen Sprachraum wird deshalb ein Begriff benutzt, der die
Folgen einer Umschulung wesentlich besser verdeutlicht als ,Umschulung”
oder ,Umerziehung“. Die Amerikaner benutzen den Begriff des ,brain

breakings®, was so viel bedeutet wie ,Brechen des Gehirns® (vgl. [9], S. 53).

3.3 Folgen der Umschulung der Handigkeit

Bei einer Umschulung der angeborenen Handigkeit kommt es zu einer
,Uberbelastung der nicht dominanten Gehirnhalfte und zu einer
Unterbelastung der anderen [...]° ([9], S. 49). Beim Informationsaustausch
zwischen den beiden Gehirnhalften entstehen so Probleme, aus denen sich
Primarfolgen und Sekundarfolgen herausbilden konnen (vgl. [9], S. 50). Dies
ist auf Ubertragungsprobleme zwischen den Gehirnhalften zuriickzufiihren,
die bei der Umschulung entstanden. Die nicht dominanten Gehirnhalfte ist
mit den neuen Aufgaben vollig Uberfordert, wie beispielsweise dem
Schreiben. ,Das Schreiben ist ein Vorgang von hochster Komplexitat und -
wegen der Einbeziehung unterschiedlicher Gehirnfunktionen - eine der
schwierigsten Leistungen, zu deren Bewaltigung nur der Mensch sich
entwickelt hat* ([9], S. 49).

In Untersuchungen der Hirntatigkeit beim Schreiben fand man heraus, dass
,bei nicht umgeschulten Linkshandern die rechte Hirnhalfte aktiv ist und bei
Rechtshandern die linke* ([25], vgl. 2.1.3). Bei der Untersuchung der
Hirntatigkeit bei umgeschulten Linkshandern stellte man fest, dass sowohl
die linke als auch die rechte Gehirnhalfte aktiv waren (vgl. [25]). Daraus lasst
sich schlussfolgern, dass es durch die Umschulung zu einer Uberbelastung
des Gehirns kommt, insbesondere beim Schreiben. Dies flhrt zu ,komplexen
Funktionsstérungen, Hemmungen, Blockaden und Uberbelastungen des
gesamten Gehirns® ([9], S. 49).
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3.3.1 Primarfolgen der Umschulung

Zwei der am haufigsten bei umgeschulten Linkshandern auftretenden
Probleme sind Gedachtnis- und Konzentrationsstérungen. Dies bereitet vor
allem Schuilern Schwierigkeiten, da es ihnen schwerfallt, Lernstoffe
aufzunehmen und zu behalten (vgl. [9], S. 56]. Viele umgeschulte
Linkshander ,brauchen langer, bis sie etwas gelernt haben, vergessen viele
Einzelheiten schnell wieder und bringen haufig ahnlich klingende Worter
durcheinander” ([9], S. 56).

Auch die Konzentrationsfahigkeit von umgeschulten Linkshandern ist
wesentlich kurzer, als die von Menschen, welche nicht umgeschult wurden.
Ein weiteres Problem, das als Folge der Umschulung der Handigkeit
auftreten kann, ist eine Lese-Rechtschreibschwache. Besonders auffallig ist
hierbei, dass umgeschulte Linkshander haufig Zahlen und Buchstaben
vertauschen und oftmals ungenau lesen (vgl. [9], S. 66). Auch das ,Erfinden
von Text, der gar nicht in dem jeweiligen Buch geschrieben steht” ([9], S. 67)
ist keine Seltenheit. Als Folge einer Umschulung der Handigkeit kann sogar
zeitweises Stottern auftreten, was jedoch nach einiger Zeit wieder nachlasst.
In einigen Fallen kann diese Sprachstérung auch mit Bettnassen verbunden
sein (vgl. [9], S. 78). Des Weiteren machen sich bei umgeschulten
Linkshandern haufig feinmotorische Stérungen beim Schreiben bemerkbar.
Auch wir stellten bei der Auswertung unseres Selbstexperimentes fest, dass
wir anfangs enorme Schwierigkeiten beim Schreiben mit der nicht-
dominanten Hand hatten. Wir schrieben ein von uns gewahltes Gedicht im
Abstand von jeweils einer Woche und stoppten dabei die Zeit. Es erforderte
ein Hochstmal® an Konzentration mit der flir uns ungewohnten Hand zu
schreiben. Zwar stellten sich nach und nach Verbesserungen ein, jedoch
kommt das Ergebnis nicht an die Schriftprobe heran, welche wir mit unserer
dominanten Hand geschrieben haben. Es liel3 sich aber feststellen, dass wir
immer weniger Zeit zum Schreiben des Textes bendtigten (vgl. Abb. 12). Im
Anhang wahlten wir Pauls gestoppte Zeiten fur ein Diagramm aus. Fur die
erste Schriftprobe bendtigte er 6:09 Minuten, fur die letzte nur noch 2:51
Minuten. Doch bereits nach wenigen Monaten stagnierte die Leistung, es

waren nur noch minimale Verbesserungen der Zeit und des Schriftbildes zu
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bemerken. Daraus lasst sich schlussfolgern, dass durch regelmaRiges
Training der schwachen Hand deren Funktionstlchtigkeit bis zu einem
gewissen Punkt verbessert werden kann, der aber immer noch deutlich unter
dem Niveau der eigentlichen dominanten Hand liegt.

3.3.2 Sekundarfolgen der Umschulung

Aus den oben genannten Primarfolgen, die vor allem korperliche
Begleiterscheinungen der Umschulung sind, entwickeln sich nicht selten
psychische Sekundarfolgen. Das bedeutet, dass die Primarfolgen den von
der Umschulung Betroffenen so sehr belasten, dass sich aus ihnen
psychische Probleme entwickeln. Die Organisation fur Neutrale
Wissenschaften in Minchen fand heraus, dass Linkshander, welche sehr
frth zu Rechtshandern umgeschult wurden, ,ca. 60% aller
psychotherapeutische Falle® ([6], S. 400) ausmachen.

Durch die Primarfolgen der Umschulung, wie beispielsweise Konzentrations-
und Gedachtnisprobleme, haben haufig Schulkinder, bei denen die
Umschulung noch nicht lange zurlckliegt, gro3e Probleme im Schulalltag.
Sie kdnnen sich weniger lange konzentrieren als ihr Mitschiler und
verpassen dadurch viel Lernstoff. Auch bei der Wiedergabe von Gelerntem
zeigt sich, dass sie oftmals Lerninhalte, welche sie am Abend zuvor noch
sicher beherrschten, im Unterricht nicht mehr abrufen konnen (vgl. [9], S.
56). Viele Kinder reagieren darauf oftmals mit ,Panik, Angst, Scham* ([9], S.
57) und ziehen sich immer mehr zuruck, aus Angst, erneut zu versagen (vgl.
[9], S. 57).

Viele umgeschulte Linkshander reagieren auf die Umschulung mit
Nagelkauen. ,Nagelkauen ist ein typisches Kompensationsverhalten auf
Minderwertigkeitsgefiihle und Unsicherheiten [...]* ([9], S. 89). Ursache
hierflr ist ein starker, innerer Druck (vgl. [9], S. 89).

All diese Folgen konnen auch bei einer Umerziehung eines Rechtshanders
sichtbar werden, zum Beispiel wenn die rechte Hand in Folge eines Unfalles
nicht mehr funktionsttichtig ist (vgl. [14]).

Betrachtet man alle Primar- und Sekundarfolgen, welche bei einer

Umschulung der Handigkeit auftreten kdnnen, lasst sich daraus
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schlussfolgern, dass eine Umerziechung vom Links- zum Rechtshander
unbedingt vermieden werden sollte. Des Weiteren Iasst sich sagen, dass
durch verschiedenste Tests schon sehr friihzeitig die Handigkeit eines Kindes

festgestellt werden kann, um eine ungewollte Umerziehung zu vermeiden.

4. Tests zur Handigkeitsbestimmung

4.1 Selbst angewandte Tests und deren Auswertung

Seitdem die Folgen der Umschulung in den letzten Jahren bekannt
geworden sind, versucht man nun schon im Kindesalter, die Handigkeit mit
diversen Testverfahren zu bestimmen. Kinder mit geringem Alter sind am
besten fur solche Tests geeignet. Diese sind noch nicht so stark von auf3eren
sozialen Einflissen gepragt. Die Pragungen werden durch Imitationen
Erwachsener mehr und mehr verinnerlicht.

Es stellt sich die Frage, in welchem Alter man diese Tests ansetzen sollte,
um eventuellen ungewollten Umerziehungen vorzubeugen.

Im Rahmen unseres Eigenanteils haben wir unter anderem den Kindergarten
~Walschbergknirpse in Walschleben besucht und dort mit Kindern der
Altersgruppe von drei bis vier Jahren Handigkeitstests spielerisch
durchgefuhrt. In der von uns am 26. April 2010 betreuten Kindergartengruppe
waren sechs Madchen und sechs Jungen anwesend. Mit jedem dieser zwolf
Kinder haben wir individuell sieben Tests durchgefuhrt. Dabei setzten wir vor
allem auf die Spontaneitat der Kinder. Wahrend der unten aufgelisteten Tests
waren sich die Kinder nicht bewusst, dass sie uns fur unsere
Seminarfacharbeit wichtige Untersuchungsergebnisse liefern und dachten
somit auch nicht tiefgrindiger Uber die Beweggrinde ihres Handelns nach.
Arbeitsanleitungen, sowie Materialien stellte uns unser Au3enbetreuer, Herr
Heiko Hilscher, zur Verfugung und gab uns weiterhin wichtige Ratschlage zur
Durchfihrung und Auswertung der einzelnen Testverfahren.

Die erste Aufgabe bestand darin, Perlen auf eine relativ stabile Schnur zu
fadeln. Die Stabilitat der Schnur ist hierbei wichtig, da das Kind dazu neigt,
den beweglicheren Teil des Bastelwerkzeugs in die dominante Hand zu
nehmen. Meist ist die Feinmotorik in der dominanten Hand besser

ausgepragt. Den beweglicheren und auch unhandlicheren Teil dieses Tests
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soll die Perle darstellen. Wahrend der Auswertung war festzustellen, dass
sechs der Kinder die Perle in die rechte Hand nahmen. Finf der Kinder
benutzten ihre linke Hand, um die Perle zu halten. Einer der Jungen benutzte
beide Hande. Wir fuhrten diesen Test in kleinen Gruppen durch und die
Bearbeitungszeit legten wir auf finf Minuten fest.

Der nachste Test involviert einen ganz normalen Ball, welchen man rollen
oder werfen kann. Wichtig hierbei ist, dass man dem Kind zuvor klar macht,
dass dieses nur eine Hand benutzen darf, um den Ball anzunehmen und
wieder von sich wegzurollen. Dies stellte sich als sehr schwer heraus, da die
Kinder gern beide Hande zur Absicherung benutzten. Der Ball sollte mittig
auf das Kind zugerollt werden, damit die Ausrichtung des Balls keinen
Einfluss auf die Handwahl des Kindes hat. Wenn man den Ball zum Beispiel
naher an die linke Hand des Kindes rollt, ist es wahrscheinlicher, dass es
diese nimmt, auch wenn es sich mit dieser Hand nicht sicherer flihlt. Die
Auswertung zeigte, dass sich zehn der Testpersonen mit ihrer rechten Hand
in diesem Test sicherer fuhlten. Lediglich zwei Kinder meisterten die Aufgabe
mit der linken Hand. Das funfmalige Wiederholen der Rollbewegung reichte
hierbei aus, um Ergebnisse zu erzielen und statistisch festzuhalten.

Eine weitere Methode, die dominante Hand zu erkennen, ist das Zahne
putzen. Hilfsmittel hierflr ist eine handelsibliche Zahnbulrste. Diese wird
ebenso mittig vor das Kind gehalten und man kann beobachten, mit welcher
Hand das Kind spontan zur Zahnburste greift.

Dieser Test fiel am eindeutigsten aus. Jedes der 12 Kinder streckte sofort
seine rechte Hand nach vorn. Zahneputzen ist eine Tatigkeit, welche dem
Kind in frihen Jahren von erziehenden Erwachsenen beigebracht wird. Da
dies meist mit rechts getan wird, hat das Kind keine Chance, sich in diesem
Bereich individuell zu entwickeln.

Im nachsten Test baten wir die Kinder, ohne vorher lang Uberlegen zu
mussen, eine Burste in die Hand zu nehmen und sich die Hand zu bursten.
Anschlie3end sollten sie dies ebenso mit der jeweils anderen Hand tun.

Egal, in welcher Hand sich die Burste befindet, wird meist nur die dominante
Hand bewegt. Der rezessiven Hand mangelt es an Feinmotorik. Sie kann

Bewegungen nicht so prazise wie die dominante Hand ausflhren. Es stellte
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sich heraus, dass sieben Kinder die rechte Hand als ihre dominante
ansahen. Zwei der Testpersonen schienen mit der linken Hand etwas besser
klar zu kommen und drei Kinder konnten wir nicht einordnen, da sie mit
beiden Handen arbeiteten.

Unser letzter gegenstandsbezogener Test beinhaltete einen Kreisel. Dieser
stellte sich als der schwierigste Test heraus, da manche Kinder nicht in der
Lage waren zu kreiseln. Sie hatten dies noch nie zuvor versucht. Dennoch
probierten acht Kinder spontan, den Kreisel mit der rechten Hand
anzutreiben. Zwei Kinder versuchten nach dem ersten Misserfolg, den
Kreisel mit der linken Hand zum Drehen zu bringen und vier Personen

weigerten sich, an diesem Test teilzunehmen.

Aber nicht nur mit Gegenstanden lasst sich die Handigkeit ermitteln.
Heutzutage kann man speziell konzipierte Tests flr jede Altersstufe finden,
welche die Handigkeitsbestimmung erleichtern. Zwei dieser Tests haben wir
ebenfalls mit der Kindergartengruppe durchgeflhrt. Einer davon nennt sich
»opuren nachzeichnen® (vgl. Abb. 13ff.).

Ein speziell vorbereitetes A4-Blatt ist in drei Sektoren gegliedert (A; B; C). Im
Sektor A startet man damit, in vorgegebenen Bahnen Spuren
nachzuzeichnen. Dieser A-Sektor ist noch einmal in zwei Teile unterteilt. Die
erste Spur soll mit der rechten Hand nachgezeichnet werden. Dabei beginnt
man bei dem mit einem Pfeil markierten Wort ,Anfang“. Im zweiten Teil des
A-Sektors soll diese Ubung mit der linken Hand durchgefiihrt werden. Man
startet hierbei an der rechten Seite des Blattes, um die gezeichneten Spuren
nicht zu verwischen und resultierende Ergebnisse nicht zu verfalschen. Der
beschriebene A-Teil ist als Probe und Einstimmung gedacht.

Im B-Sektor wird ausschlieBlich die rechte Hand verlangt. Die Zeit soll
gestoppt werden und am unteren Rand des Blattes in ein vorgegebenes Feld
notiert werden.

Der C-Sektor ist fur die linke Hand entworfen worden. Die Zeit dafur soll
ebenso am unteren Rand des Blattes notiert werden.

Auswertend kann man nun nicht nur die Zeiten, sondern auch die Prazision

und Starke der Linien vergleichen.

22



Bei neun Kindern kann man eindeutig sagen, dass die Linien mit der linken
Hand trotz langerer Zeiten wesentlich schwacher eingezeichnet worden sind.
Zwei Kinder zeichneten die Linien mit der gleichen Starke, jedoch lie die
Prazision im Gegensatz zur rechten Hand zu wunschen ubrig. Ein Junge
allerdings zeichnete die Linien mit der linken Hand wesentlich schneller,
wahrend die Qualitat der Linien stagnierte.

Wie das Spuren nachzeichnen ist auch der Test des Kreisepunktierens auf
einem vorbereiteten Arbeitsblatt zu finden (vgl. Abb. 17ff.).

Dieses besteht ebenso aus drei Teilen. Im A-Sektor kann man sich erst
einmal an die Ubung gewodhnen. Die Aufgabe besteht darin, die
vorgegebenen Kreise so schnell wie moglich auszumalen. Die Zeit sollte
auch hier gestoppt werden und am unteren Rand des Blattes notiert werden.
Wie angegeben, soll der B-Sektor mit der rechten Hand und der C-Sektor mit
der linken Hand bearbeitet werden.

Bei der Durchfuhrung merkten wir, dass dieser Test sehr zeitintensiv fur die
meisten Kinder war. Es gibt zwei verschiedene Arten diesen Test
durchzufuhren. Entweder man lasst die Testpersonen das gesamte
Arbeitsblatt bearbeiten und stoppt die Zeit, oder man gibt eine Zeit vor (zum
Beispiel 30 Sekunden) und schaut anschlielend, wie weit die Testperson
gekommen ist. Die Konzentration lie® nach und nicht alle Kinder stimmten
zu, an diesem Test teilzunehmen. Bei allen neun der partizipierenden Kinder
lie® sich der Trend zur rechten Hand feststellen. Hierbei wurden Starke und
Prazision der Punkte zwischen linker und rechter Hand verglichen.

Bei verschiedenen Tatigkeiten kann das Kind schon von seinen Eltern auf
unterschiedliche Handbenutzungen gepragt worden sein. Das sind vor allem
das Schreiben, Zeichnen, Werfen, Halten des Messers, der Gabel und des
Loffels, sowie das Handeschutteln. Ebenso gibt es aber auch die von der
Umwelt noch nicht gepragten Tatigkeiten, wie zum Beispiel Blumen giel3en,
den Lichtschalter bedienen, das Hammern oder das Melden. Dies sind alles
alltagliche Handlungen, bei denen es vollig irrelevant ist, welche Hand dafur
benutzt wird. Sie werden in kein bestimmtes Benimmmuster kategorisiert und

somit spontan vollzogen. (vgl. [7], S. 28f.)
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4.2 Weitere Tests und deren Auswertung

Auch in spateren Jahren kann man noch Tests wie diese durchfuhren. Hierfur
kann man aber auch spezielle Internet-Testverfahren suchen und nutzen.
Bei diesen wird viel mit Demonstrationen und lllusionen gearbeitet. Ein
ebenfalls sehr haufig angewendeter Test ist der Hand-Dominanz-Test (HDT).
Dieser Test wurde von H.-J. Steingruber und G. A. Lienert konzipiert. Der
Test ist flr Kinder von sechs bis zehn Jahren geeignet. Bei klarer Handigkeit
liefert er eindeutige Ergebnisse. Da er jedoch stark auf das Malen und
Zeichnen ausgerichtet ist, ist der Test bei umgeschulten Linkshandern nicht
immer ganz eindeutig. Bei diesen ist die Feinmotorik beider Hande meist
sehr ausgepragt. Er besteht aus drei Einzeltests. Zwei dieser Tests wurden
bereits oben genannt und naher erlautert, das ,Spurennachzeichnen“ und
das ,Kreisepunktieren®. Schliellich gibt es ebenfalls noch das Quadrate-
punktieren, welches den gleichen Aufbau und Zweck verfolgt, wie das Kreise
punktieren. Rechnerisch kann man dann mit den Auswertungsergebnissen
die Leistungsuberlegenheit einer Hand bestimmen. Die Handdominanz kann
dabei von extremer Linkshandigkeit (-100) bis zur extremen
Rechtshandigkeit (+100) reichen (vgl. [15]).

Wie auch schon im HDT werden im Punktier- und Leistungs-Dominanztest
(PTK) die Punktierleistungen der rechten und linken Hand verglichen (vgl.
[21]).

Als Testvorlagen verwendet man hierbei, im Gegensatz zum HDT, zwei grin-
bedruckte Clownfiguren, eine fur die linke und eine fur die rechte Hand.
Entlang der Umrisse der Clownfiguren kann man 150 kleine Kreise
erkennen, welche von den Kindern punktiert werden sollen. Wie auch schon
beim HDT werden die Zeit und die Fehler ausgewertet. Mit diesen Angaben
kann man einen Motorik-Quotienten ablesen, indem man die Werte in eine
Normtabelle eintragt. Dieser Test scheint relativ praktisch zu sein, da er
Normtabellen fur Kinder im Alter von flnf bis zwolIf Jahren beinhaltet und es
sowohl Tabellen fur Jungen als auch fur Madchen gibt. So kann man nun

schon mit Zahlen und Fakten die Handigkeit von Kindern nachweisen (vgl.

[21]).
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Ein weiterer Test nach Rik Smits gibt ebenfalls genaue Angaben zum
Verfahren an. Der Testabnehmer bendtigt lediglich ein Zettel, sowie ein Stift.
Fur den zu Testenden jedoch werden eine ganze Reihe alltaglicher
Gebrauchsgegenstande aufgelistet. Darunter befinden sich: ein Stift, ein
Notizblock, ein Besen, ein Hammer, ein Nagel, ein Brett, eine Zahnburste,
ein Tennisball, ein Wurfpfeil, eine Scheibe, ein Buch, ein Schussel, ein
Brotmesser, eine Schachtel Streichhdlzer, eine Nadel und ein Stick Faden
(vgl. Abb. 21). Auf der nachsten Seite sind Aufgaben aufgelistet. Diese zwolf
Arbeitsanleitungen sollen nacheinander abgehandelt werden. Die Eigenart
hierbei ist, dass diese in Spiegelschrift geschrieben sind und von unten nach
oben gelesen werden sollten. Die erste Aufgabe lautet beispielsweise:
,Zeichnen Sie mit dem Bleistift eine Blume auf den Notizblock® (Abb. 22).
Unter jeder Arbeitsanweisung stehen Bewertungsangaben beschrieben.
Wenn man den Stift zum Beispiel bei der eben genannten Aufgabe in der
linken Hand halt, kann man sich dafur einen Punkt geben. Halt man den Stift
jedoch mit der rechten Hand, so bekommt man keinen Punkt. Nach
Abschluss aller zwolf Aufgaben kann man nun die erreichten Punkte
zusammenaddieren und die Zahl mit der Tabelle vergleichen, welche mit
,=Endresultat® Uberschrieben ist. Diese Tabelle staffelt sich von ,stark
linkshandig“ mit den hdchsten Punktzahlen bis hin zu ,stark rechtshandig®
mit den wenigsten Punktzahlen. (vgl. [11], S. 67)

Wie man sehen kann, sind bestimmte Testverfahren nicht nur im
Kindergartenalter, sondern auch spater anwendbar. Wenn die Moglichkeit
besteht, sollte man jedoch mit Kindern vor dem vierten Lebensjahr den
Versuch starten, die Handigkeit zu ermitteln. Mit dem Eintritt in die
Grundschule sind sie dann vielen aul3eren Einflissen durch Freunde und
Lehrer ausgesetzt. Zu diesem Zeitpunkt kann dies eine durch
Fehlinterpretationen ungewollte Umerziehung zur Folge haben, was
Testergebnisse verfalschen kann.

Doch selbst wenn die Handigkeitsbestimmung mittels eines der vorgestellten
Tests erfolgreich war und die Linkshandigkeit der betroffenen Person

akzeptiert wurde, sind damit noch lange nicht alle Probleme beseitigt. Denn
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im Alltag erwarten den Linkshander viele Schwierigkeiten, mit denen ein

Rechtshander nicht zu kampfen hat.

5. Der Alltag des Linkshanders

5.1 Problembereiche

5.1.1 Schule

Der Schulalltag entpuppt sich fur die Mehrzahl der linkshandigen Schiler als
ein Hurdenlauf. Bereits vor dem Eintritt in die Grundschule macht sich
bemerkbar, dass viele Kindergartenkinder, welche die linke Hand zum Malen
sowie Schreiben nutzen, erste Buchstaben und Zahlen in Spiegelschrift
schreiben. Dieses Phanomen tritt zwar ebenfalls bei rechtshandigen Kindern
auf, lasst sich aber mehrheitlich bei Linkshandern feststellen. Ihnen erscheint
diese Art und Weise des Schreibens fir ihre dominante Hand vorteilhafter.
Erst nach dem Eintritt in das Schulleben wird den Kindern bewusst, dass
unsere Schriftrichtung von links nach rechts verlauft (vgl. [8], S. 8). Eine
weitere Problematik birgt die Wahl des Sitzplatzes in der Schule. Hierbei
sollte das Augenmerk darauf gerichtet sein, dass das Kind an einem
Einzeltisch moglichst links sitzt. Auf einer Zweierbank hingegen ist es wichtig
fur den Linkshander, links von sich keinen Banknachbarn sitzen zu haben,
die Ausnahme bildet ein weiterer Linkshander (vgl. [3], S. 57). Damit die
richtige Schreibhaltung des Kindes gewahrleistet ist, sollte der Linkshander
eine leichte Rechtsdrehung vollziehen kénnen, um die Tafel zu betrachten
zu. Bei Missachtung dieser Regeln besteht die Gefahr, dass das Schulkind
auf Grund einer unbequemen Korperhaltung dazu neigt, eine falsche
Schreibhaltung einzunehmen. Die optimale Schreibhaltung ist dadurch
gekennzeichnet, dass man das Blatt circa 30 Grad nach rechts neigt und
den Fuller oder den Stift der eigenen Wahl wenige Zentimeter von der Spitze
entfernt anfasst. Dabei ist zu beachten, dass der Daumen die Stitzfunktion
einnimmt, wahrend das Schreibgerat auf dem vorderen Teil des Mittelfingers
platziert wird. Der leicht gekrimmte Zeigefinger hingegen halt das
Schreibgerat und Ubernimmt somit die gleiche Funktion wie der Daumen.
Die linke Schulter fungiert als Orientierungspunkt flr das hintere Ende des

Schreibutensils (vgl. [3], S. 58f.). Achtet man auf diese Kriterien, kann
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vermieden werden, dass das linkshandige Kind in eine verkrampfte
Schreibhaltung verfallt, bei der das zu beschreibende Blatt ohne
Neigungswinkel platziert wird. Eine weitere falsche Art des Schreibens
aulert sich durch eine hakenformige Haltung der Hand uber der Schrift (vgl.
Abb. 24). Diese Angewohnheit kann im Erwachsenenalter zu migraneartigen
Erkrankungen fuhren. Erweitert man den Neigungswinkel auf 90 Grad nach
rechts, kann diese Haltung zu einer starken Belastung des Rickens und
einer fehlerhaften Sitzhaltung fuhren (vgl. [3], S. 58f.). Man kann ein
schlechteres Schriftbild vieler linkshandiger Schulkinder auf diese falschen
Vorgehensweisen zurickfihren. Eine Erleichterung fir die Linkshander bietet
aber der Gebrauch eines Linkshanderfullers, welcher bereits in vielen
Geschaften zu erwerben ist und speziell auf die Schreibhaltung der
Linkshander eingeht. Um das Verschmieren des Geschriebenen zu
verhindern, ist die Verwendung schnelltrocknender Tinte fur Linkshander im
Alltag eine grolde Hilfe. In anderen Schulfachern, wie Kunst oder Informatik,
ist es fur linkshandige Schuler von groler Bedeutung, auf Gegenstande fur
Linkshander zuruckzugreifen. Auf Grund des wachsenden Interesses fur die
Belange der Linkshander ist es nun maoglich, Linkshanderscheren zu nutzen,
bei den sich die Anordnung der Schneideblatter unterscheidet. Das bedeutet,
dass sich das obere Schneideblatt im Gegensatz zur Rechtshanderschere
links aulBen befindet (vgl. [8], S. 12f.). In unserer Umfrage konnten wir
feststellen, dass unter den von uns befragten Personen die
Linkshanderschere der am haufigsten verwendete Gegenstand ist (vgl. Abb.
9). Im Umgang mit Computern jedoch ist der Linkshander gezwungen sich
anzupassen, da sowohl die Computermaus als auch die Tastatur auf
Rechtshander ausgelegt sind. Die Mdglichkeit besteht, durch eine
Veranderung der Tastenbelegung die Maus auf einen Linkshander
umzufunktionieren, jedoch ist diese Umstellung in den Schulen nicht
vertreten. (vgl. [4], S. 68f.)

5.1.2 Beruf

Im Berufsleben eines Linkshanders ist es von grol3er Bedeutung, dass er auf

Grund seiner Handigkeit gegenluber anderen Arbeithehmern nicht
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benachteiligt wird. Im Allgemeinen gilt es, durch Veranderungen im
Berufsleben zu fordern, dass linkshandige Berufstatige im Vergleich zu
Rechtshandern konkurrenzfahiger werden. Ebenfalls kdnnen Arbeitsunfalle
sowie korperliche Krankheiten vermieden werden, indem das Interesse fur
die Belange der Linkshander gesteigert wird. Die Absicht dieser neuen
Sichtweise sollte nicht sein, dass die Arbeitnehmer aus Arbeitsprozessen
ausgeschlossen werden. Es sollte lediglich darauf geachtet werden, dass
Maschinen sowie Arbeitsablaufe im Berufsalltag gleichzeitig far
Rechtshander und Linkshander problemlos zu bewaltigen sind. Die
Problematik besteht darin, dass beim Groldteil der Gegenstidnde, zum
Beispiel bei Computertastaturen, Bohrmaschinen oder Waffen, die zu
bedienenden Hebel oder Knopfe auf der rechten Seite befestigt sind. Auf
Grund der ungewohnten Handhabung steigt das Risiko fur Linkshander,
einen Arbeitsunfall zu erleiden. Diese Tatsache flhrt ebenso zu einer
Erhdhung von korperlichen Fehlbildungen. Der Linkshander ist durch das
Umdenken dazu gezwungen, seinen Korper wahrend der Arbeit mehrfach
durch unnédtige Bewegungen zu Uberlasten. Auf einen langeren Zeitraum
kénnen diese Drehungen und Greifbewegungen zu Ruckenschaden flhren.
Im Fall der Nutzung der rechten Hand durch den Linkshander kann man
feststellen, dass die nicht dominante Gehirnhalfte Uberfordert wird. Die
Uberbelastung bedeutet fiir den Arbeitnehmer weitere negative
Folgeerscheinungen, zum Beispiel im Hinblick auf die Konzentration.
Ebenfalls ist es wichtig fur den Arbeitgeber, dartber informiert zu sein, dass
linkshandige Berufstatige dazu neigen, allein bessere Ergebnisse zu
erzielen, wenn diese spater in der Gruppenarbeit besprochen werden und in
die Arbeit einflieBen. Da in der heutigen Arbeitswelt die Fahigkeit der
Teamarbeit eine groRe Rolle spielt, kann es bei Missachtung dieser
produktiveren Arbeitsweise der Linkshander zu einem Zwang kommen,
welcher die Produktivitat hemmt. (vgl. [22])

5.1.3 Freizeit

Bei der Freizeitgestaltung eines Linkshanders ist darauf zu achten, dass sich

einige Angebote auf Grund von Rechtshanderspezialisierung fur die
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linkshandigen Menschen weniger eignen beziehungsweise zu einem
Umdenken zwingen. Im musikalischen Bereich muss man die
Instrumentengruppen einzeln untersuchen. Im Fachbereich der
Streichinstrumente, zu denen man die Violine zahlt, ist es dem Linkshander
durch das Umspannen der Saiten mdglich, das Instrument fur seine
Bedurfnisse zu verandern. Auf Grund der Symmetrie dieses
Streichinstruments ist eine andere Handhabung gewahrleistet. Jedoch muss
beachtet werden, dass beim Notenlesen umgedacht werden muss. Der Kauf
einer Linkshandergeige gestaltet sich in der heutigen Zeit duRerst schwierig.
Die Gitarre, welche ein Zupfinstrument ist, ermdglicht dem Linkshander
ebenfalls durch das Umspannen der Saiten eine angenehme Musizierweise.
FUr Gitarristen ist es in unserer heutigen Zeit auRerdem mdglich, eine
Linkshandergitarre zu erwerben, da sich bereits die meisten Musikgeschafte
und die Hersteller auf die Bedurfnisse der Linkshander eingestellt haben.
(vgl. [16])

Die Asymmetrie des Klaviers hingegen zwingt den Musiker, sich an die
Spielweise des rechtshandigen Pianisten anzupassen. Jedoch gelang es
dem Trierer Geza Loso, nachdem er jahrelang die Noten zahlreicher
Musikwerke fur Linkshander umgeschrieben hat, ein Klavier fur die Musiker
»2auf der anderen Seite” zu erfinden und es bei einem Leipziger Klavierbauer
in Auftrag zu geben. Die Besonderheit dieses Instruments besteht darin,
dass die Tastatur spiegelverkehrt angeordnet ist. Diese Tatsache bedeutet,
dass die linke Hand nun die hellen Tone erklingen lasst und die rechte
hingegen die tiefen Tone spielt. Diese Veranderung fordert die dominante
rechte Gehirnhalfte der Linkshander und fihrt somit zu einer ausgepragteren
Feinmotorik des Kunstlers. Da im Moment keine Serienproduktion des
spiegelverkehrten Tasteninstrumentes mdglich ist, sind die auftretenden
Kosten fur die Musiker unerschwinglich. Sie miussen bis auf Weiteres auf ein
umgepoltes Keyboard zurlckgreifen. (vgl. [18])

Im Bereich der Blechblasinstrumente nimmt die linke Hand groftenteils die
Stutzfunktion ein. Im Fall der Trompete befinden sich die Ventile auf der
rechten Seite und werden auf Grund dessen von der rechten Hand gespielt.

Das Waldhorn gilt fir den Linkshander als ideales Instrument, da sich die
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rechte Hand im Schalltrichter befindet und somit die linke Hand das
Musikzieren ubernimmt. (vgl. [16])

Schlaginstrumente mussen in der Regel nicht umgebaut werden, da sie von
den Linkshandern spiegelverkehrt gespielt werden. Lediglich ein Schlagzeug
fordert einen Umbau, damit die richtige Handhabung fir den Linkshander
gewabhrleistet ist. Dies hat jedoch zur Folge, dass dieser Musiker auf Grund
des Spielens mit der linken Hand nicht die Moglichkeit besitzt, auf anderen
Instrumenten spielen zu kdnnen. Er ist somit immer gezwungen sein eigenes
Instrument zu benutzen. Zu dieser Thematik fand Thomas Stolzl heraus,
dass das Spielen auf einem fir Rechtshander geeigneten Schlagzeug zu
Problemen in der Zusammenarbeit mit anderen Musikern fuhren kann, dass
sich Sehnenscheidenentziindungen entwickeln kénnen und die Lust am
Spielen abrupt abnehmen kann. (vgl. [24])

Die Blockflote und weiterfihrende Instrumente, zum Beispiel das Saxophon
oder die Oboe, verlangen vom Linkshander ebenfalls ein Umdenken in der
Spielweise. Die Problematik besteht namlich darin, dass zum heutigen
Zeitpunkt bereits Blockfloten fur Linkshander existieren, dies aber nicht fur
die Nachfolgeinstrumente gilt. Auf Grund dieser Tatsache ist es dem
Linkshander nicht moglich, die gelernte Spielweise bei anderen Instrumenten
beizubehalten. (vgl. [16])

Im Freizeitbereich Sport ist es fur den Linkshander leicht sich zu integrieren,
da Teamsportarten sowie die Leichtathletik keine Nachteile fur den
Linkshander bieten. Lediglich in einigen Sportarten, wie dem Diskuswurf,
Tischtennis oder FuBball, nutzt der Linkshander sichtbar seine dominante
Hand oder den dominanten Full. Auch im Golf greift der Linkshander auf
einen fur ihn passenden Schlager zurtick, auf Grund der speziellen Form ist
es dem Golfer nicht méglich, einen Rechtshanderschlager zu benutzen. In
vielen Sportarten, wie dem Boxen, gilt der Linkshander auf Grund der
ungewohnten Dominanz in der linken Hand als verwirrender Gegner fur
einen Rechtshander (vgl. [28] und 2.2.2).

5.2 Gegenstande fur Linkshander
Wichtige Unterzeichnungen wurden jahrelang im Weien Haus mit der linken

Hand vollzogen (vgl. [11], S. 226). Ebenso erschufen zwei der vier britischen
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,Pilzkdpfe* ihre Téne nicht mit der rechten Hand. Bill Clinton sowie Paul
McCartney bendtigen wie alle Linkshander dieser Welt spezielle
Gegenstande, die ihr Leben erleichtern (vgl. [11], S. 226 f.). Auf Grund der
Tatsache, dass die Mehrzahl der Maschinen und Apparate unseres taglichen
Lebens fur den Rechtshander entworfen worden sind, wird der Linkshander
immer wieder mit neuen Problemen belastet. Auf Grund dieser Tatsache
ergab sich die These, dass Linkshander auf Grund ihrer Handigkeit in
unserer Rechtshandergesellschaft taglich mit neuen Problemen und deren
negativen Folgen konfrontiert werden. ,Die Maleinteilungen auf der
Innenseite von MelRbechern [!] sind fir Linkshander nicht zu lesen“ ([11], S.
203). Ebenso ist bei Messern die fur den Linkshander unbrauchbare Seite
geschliffen. Obwohl das Angebot an Geratschaften speziell fir die Menschen
.,auf der anderen Seite“ (je nach Nachfrage) anwachst, muss der
Linkshander vermehrt feststellen, dass diese Sonderanfertigungen zumeist
zu erhdhten Preisen zu erwerben sind oder im entscheidenden Moment nicht
griffbereit sind (vgl. [11]). Diese Aussage konnten wir in unserer Umfrage
belegen, in der ein Groldteil, namlich funf der zwolf befragten Linkshander
angaben, dass sie keine speziellen Alltagsgegenstande benutzen (vgl. Abb.
9). Obwohl man bereits von Haushaltsgeraten uUber Sportartikel bis zu
Gartengeraten eine Vielzahl an Artikeln fur Linkshander erwerben kann,
beschranken sich diese auf kleine Hilfsmittel, wie den Hammer (vgl. [19]). Im
Bereich der grolien Maschinen orientiert sich der Handel weiterhin auf die
Belange des Rechtshanders. Trotzdem wachst die Bandbreite an
Gegenstanden fur Linkshander, jedoch dominiert die Tatsache, dass sich die
Linkshander bereits an die Handhabung vieler Apparate flir Rechtshander
angepasst haben. Auf Grund dessen, dass Linkshanderartikel nur an
wenigen Orten angeboten werden, werden Linkshander meistens zu spat in
Kenntnis gesetzt, dass ein fur sie geeignetes Gerat bereits auf dem Markt
vertrieben wird (vgl. [11], S. 204f.). In diesem Fall ist ihre Anpassung
dahingehend ausgepragt, dass eine Umorientierung nicht notwendig
erscheint. Gelingt es ihnen jedoch, das spezielle Modell mit der linken Hand
richtig zu bedienen, fallt es ihnen im Alltag schwer, Rechtshandergerate

ordnungsgemaly zu handhaben. Diese Tatsache kann schwerwiegende
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Folgen nach sich ziehen, da bei Bohrmaschinen die Sicherheitsvorrichtungen
fur einen Linkshander unerreichbar angebracht sind. Ebenfalls befinden sich
bei anderen Geraten im handwerklichen Bereich die
Sicherheitsvorrichtungen auf der rechten Seite; ein Fehlgriff kann
lebensgefahrlich fur den Linkshander sei (vgl. [11], S. 204). Auf Grund dieser
Gefahren sollte das Augenmerk nicht darauf ausgerichtet sein, dass alle
Gerate extra fur Linkshander und deren Bedurfnisse neu entwickelt werden,
sondern dass vor allen Dingen in offentlichen Einrichtungen Technologien
benutzt werden, welche fur Linkshander sowie Rechtshander geeignet sind.
Wir stellten in unserer Umfrage im Rahmen unserer Seminarfacharbeit fest,
dass sich die Rechtshander ebenfalls mit den Belangen und Problemen der
Linkshander beschaftigen und ihnen bewusst ist, dass eine
Gleichberechtigung von Noten ist. Diese Tatsache entnahmen wir aus
unserer Auswertung, in der wir der Frage auf den Grund gingen, in welchen
Gebieten des Alltags dem Linkshander Steine in den Weg gelegt werden. 47
der Befragten notierten hierbei die Schere. Mit 13 Nennungen folgen die
Werkzeuge sowie die Gangschaltung (vgl. Abb. 10). Wobei sich bei dieser
Frage bemerkbar machte, dass durchschnittlich mehr Problembereiche von
Linkshander genannt wurden. Linkshander waren in der Lage,
durchschnittlich drei Gegenstande zu nennen, Rechtshander hingegen
notierten nur ein Objekt (vgl. Abb. 11). Insofern lasst sich feststellen, dass
Linkshander sich im Gebrauch alltaglicher Gegenstande mit Problemen
auseinandersetzen mussen. Ebenfalls sollten Rechtshander versuchen die
Nachteile der Linkshander zu erkennen um eine Verbesserung dieser

Situation zu schaffen.
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6. Fazit

Im Rahmen unserer Seminarfacharbeit setzten wir uns im vergangenen Jahr
mit dem Thema ,Linkshandigkeit — Analyse einer Minderheit aus biologischer
und sozialpadagogischer Sicht“ auseinander.

Unser AuRenbetreuer Herr Heiko Hilscher vom Linkshanderladen Erfurt
unterstitzte uns bei der Beschaffung der Fachliteratur und der Materialien fur
unseren Eigenanteil und stand uns fir Fragen zur Verfigung.

Anfangs wussten wir nicht viel Gber das Thema Linkshandigkeit. Wir fragten
uns, ob die unzahligen Mythen Uber Linkshander tatsachlich wahr sind.
Beispielsweise wurden wir schon bald mit der in der Einleitung zitierten
Ansicht des Kinderpsychologen Cyril Burt konfrontiert. Da zwei unserer
Gruppenmitglieder selbst Linkshander sind, die sich durchaus nicht fur
»10lpel und Pfuscher auf der ganzen Linie“ ([11], S. 162) halten, war fur uns
schnell klar, dass wir diese diffamierenden Aussagen widerlegen mussten.
Dies gelang auch: Durch eine genaue Betrachtung der biologischen
Grundlagen der Handigkeit konnte aufgezeigt werden, dass Linkshandigkeit
kein Makel ist, sondern, genau wie Rechtshandigkeit, sowohl Vor- als auch
Nachteile mit sich bringt. Erst durch unsere von Rechtshandern dominierte
Gesellschaft werden Linkshander benachteiligt. Somit ist unsere erste These
,Linkshandigkeit ist kein Fehler der Natur, sondern vielmehr ein Beitrag zur
Erhdhung der naturlichen Variabilitat* belegt worden.

In der Vergangenheit verfolgte man den Weg, auf Grund von Umschulung
eine ausschlielllich rechtshandige Gesellschaft zu erschaffen. Diese
Tatsache bewog uns zu der These, dass eine Umschulung der angeborenen
Handigkeit fur den Betroffenen eine Vielzahl von psychischen und
korperlichen Problemen mit sich bringt, mit denen die umgeschulten
Linkshander oftmals ein Leben lang zu k&dmpfen haben. Durch intensive
Recherchen konnten wir die negativen Folgen der Umschulung aufzeigen
und damit auch diese These belegen. Da in unserer heutigen Gesellschaft
zum Einen eine starkere Akzeptanz der Linkshander vorhanden ist, zum
Anderen die Risiken einer Umschulung bekannt sind, wird eine Umerziehung

der Handigkeit heute jedoch nicht mehr durchgefihrt.
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Unsere dritte Hypothese lautete, dass man so frih wie moéglich Tests zur
Handigkeitsfeststellung durchfuhren sollte, um einer ungewollten
Umerziehung vorzubeugen. Nach unserem Besuch im Kindergarten
Walschleben und zahlreichen erfolgreichen Tests mit den Vorschulkindern
konnten wir feststellen, dass das Hdchstalter 4 Jahre nicht Uberschreiten
darf, um eine zu starke Beeinflussung der Handigkeit des Kindes durch
unsere rechtsorientierte Gesellschaft zu verhindern. Somit konnte auch
unsere zweite These belegt werden.

Nach einer tiefgrindigen Auseinandersetzung mit dem Alltagsleben eines
Linkshanders konnten wir auch die These belegen, dass Linkshander auf
Grund ihrer Handigkeit in unserer Rechtshandergesellschaft taglich mit
neuen Problemen und deren negativen Folgen konfrontiert werden. Wir
gelangten zu dieser Erkenntnis, da wir feststellten, dass das Angebot an
Linkshandergegenstanden nicht vollstandig den Bedarf eines Linkshanders
abdeckt und oftmals uUberteuert ist. Auch in unserer heutigen Zeit ist die
linkshandige Minderheit gezwungen, sich den Rechtshandern anzupassen.
Ebenfalls ist eine Rucksichtnahme auf die Linkshander durch die Instanz
Lehrer oder Arbeitsgeber nicht gewahrleistet, da die Aufklarung hinsichtlich
dieser von uns gewahlten Thematik noch immer wenig Anklang findet.

Der Eigenanteil unserer Seminarfacharbeit umfasste ein Selbstexperiment,
bei welchem wir ein Gedicht in regelmaligen Abstanden mit der nicht-
dominanten Hand schrieben, eine Umfrage zum Thema sowie Tests zur
Handigkeitsfeststellung, die wir mit Kindergartenkindern aus Walschleben
durchfihrten. Das Selbstexperiment erbrachte nutzliche Erkenntnisse Uber
die Leistungsfahigkeit der nicht-dominanten Hand und somit Gber den Sinn
beziehungsweise Unsinn einer Umerziehung. Die Umfrage diente dem
Zweck, statistische Erhebungen zur Verteilung der Handigkeit und zur
Meinung der Befragten zu den Themen Umschulung und Alltagsprobleme zu
erlangen. Dank der Handigkeitstests im Kindergarten konnte die
Aussagekraft verschiedener Tests untersucht werden und auf3erdem half die
Bestimmung der Handpraferenz der Vorschulkinder, eine Fehldiagnose der

Eltern bezuglich der Handigkeit ihres Sprosslings zu vermeiden.
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Zusammenfassend lasst sich sagen, dass es Linkshander aufgrund ihrer
Andersartigkeit nicht immer leicht haben. Wie jede Minderheit mussen sie mit
vielen Vorurteilen leben, wobei wir hoffen, durch unsere Seminarfacharbeit
unseren Teil dazu beigetragen zu haben, einige dieser Stereotype aus der
Welt zu schaffen. Auch im Alltag sind sie durch Gerate und Arbeitsablaufe oft
benachteiligt. Daran kann unsere bescheidene Aufklarungsarbeit nichts
andern. Stattdessen musste im gesamten politischen und gesellschaftlichen
System ein Wandel von statten gehen, was selbstverstandlich eine
utopische Hoffnung ist. Doch die Linkshander ertragen all diese Widrigkeiten,

wie sie es schon immer getan haben — mit Links.
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7. Summary
First, our “Seminarfach”- group had a hard time finding a suitable topic. After

many discussions and multiple options it came to our mind, that the group
consists of two right- handed and two left- handed people. Sure enough we
wanted to find out more about the phenomenon of different hand usages.
While working, our intention was to make the right- handed society aware of
the problems of left —handed people. We discovered that not many people
necessarily think about those problems if they are not personally effected.
During the time we planned on doing tests and self-experiments. At the
beginning we created a survey, which was supposed to tell us, what peoples
general attitude towards the topic is. Later we made an appointment with the
kindergarden “Walschbergknirpse” in Walschleben, where we wanted to do
individual tests with children to see how far they have already been
influenced by external factors and how far they still act spontaneously. We
accomplished all those goals and furthermore started a self experiment by
choosing a topic-linked text, which we should write once a week. While
writing, we timed ourselves to see how the time changes up. Also we looked
at changes in the typeface to find out, if reeducation is possible at our age.
During our Seminarfacharbeit we found out, that people should not be
reeducated because even scientists are not sure about all the
consequences. Furthermore we can say that today people do not see the
need to do so anymore.

And this is not the only problem. Left-handed people have the issue that the
dominant hand is not used enough in daily life. But there is a new
acceptance for the topic which made people create special items like

scissors for lefties. More and more is developed which makes life easier.
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9.1 Eigenanteil

9.1.1 Umfrage Umfrage zum Thema Linkshandigkeit

Alter: Geschlecht: ___

1. Kreuzen Sie bitte an, welche Aussage auf Sie zutrifft!
Ich bin... D Rechtshinder O Linkshander O Mischhiinder

2. Fillen Sie bitte diese Tabelle iber Thre Familie aus!

Familienmitglied Rechtshander  Linkshinder Mischhinder
Mutter o o 0
Vater o o o
Geschwister(1) o o o
Geschwister(2) 0 o u]
Geschwister(3) o o (a]
3. Kreuzen Sie bitte an, welcher der gegenuiber gestellten Eigenschaften Sie sich
cher zvordnen wiirden!
a) O optimistisch oder O pessimistisch
b) O gutes grammatikalisches/ oder O gutes raumliches Vor-
Sprachverstindnis stellungsvermogen
¢) O analytisches/logisches  oder O ganzheitliches/synthetisches
Denken Denken
d) O gutes Zeitgefithl oder O soziale Wahmehmung/Ge-
fuhlsverstindnis

4. Glauben Sie, dass es in unserer heutigen Gescllschaft noch mutwillige
Umerziehung vom Links- zum Rechtshinder gibt?
O Ja, weil

O Nein, weil

5. Fallen Ihnen spontan Alltagsgegenstinde ein, welche nur fiir Rechtshinder
geeignet sind und damit Linkshander benachteiligen?

Frage speziell fur Linkshiander:
6. Nutzen Sie besondere Gegenstinde fiir Linkshander im Alltag? Wenn ja,
welche?
0 Nein

O Ja, die Folgenden:

Vielen Dank fiir Ihre Teilnahme!

Abb. 1: Umfrage zum Thema Linkshandigkeit (Quelle: eigene Umfrage)
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Alter: 50 Geschlecht: (Y]
1. Kreuzen Sie bitte an, welche Aussage auf Sie zutrifful
Ich bin... O Rechtshinder  p(Linkshinder ~ © Mischhinder
2. Fullen Sie bitte diese Tabelle Gber lhre Familie aus!
Familienmitglied Rechtshinder Linkshinder Mischhiinder
Mutter - § = o
Vater =] !( o
Geschwister(1) o =] (s]
Geschwaster(2) =} o (=}
Geschwaster(3) o a] (o]
3. Kreuzen Sie bitte an, welcher der gegeniiber gestellten Eigenschaften Sie sich
cher zuvordnen wirden!
4) O optimistisch oder B3 pessimistisch
b) O gutes grammatikalisches/ oder ®gutes raumliches Vor-
S tindnis stellungsvermogen
¢) O analytisches/logisches  oder of ganzheitliches /synthetisches
Denken Denken
d) O gutes Zeirgefihl oder 7§ soziale Wahenehmung/Ge-
fuhlsverstindnis

4. Glauben Sie, dass es in unserer heutigen Gesellschaft noch murwillige
Umctzu:bungvom Links- zum Rcchtshinda gbt?
O Ja, weil A I

© Nein, weil

5. Fallen Thnen spontan Alltagsgegenstinde ein, welche nur fiir Rechtshinder
geeignet sind und dnmn unkshandu benachteiligen?

(f’/ ‘c“(@ccl MSS{?(
7 MMS )
Frage speziell fur Linkshinder:
6. Nutzen Sie besondere Gegenstinde fr Linkshiinder im Alltag? Wenn ja,
welche?
O Nein
%(Ja, die Folgenden: _SCLe f¢  ~Foller

Vielen Dank fiir Ihre Teilnahme!
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Ut Thema Linkshindiekei

Alter: 28 Geschlecht: \WJ

1. Kreuzen Sie bitte an, welche Aussage auf Sie zutrifft!
Ich bin... W Rechtshinder O Linkshinder 0 Mischhinder

2. Fillen Sic bitte diese Tabelle iiber Thre Familie aus!

Familienmitglied Rechtshinder  Linkshander Mischhinder

Mutter 3 o (n]

Vater ® o o
Geschwister(1) ® o o
Geschwister(2) b} 0 0
Geschwister(3) o o o

3. Kreuzen Sie bitte an, welcher der gegeniiber gestellten Eigenschaften Sie sich

cher zuordnen wiirden!

2) 1 optmistisch oder O pessimistisch

b) # gutes grammatikalisches/ oder O gutes tiumliches Vor-
Sprachverstindnis stellungsvermdgen

¢) O analytisches/logisches  oder # ganzheitliches/synthetisches
Denken Denken

d) % gutes Zeitgefiihl oder 0 soziale Wahmechmung/Ge-

fuhlsverstindnis

4. Glauben Sie, dass es in unserer heutigen Gesellschaft noch mutwallige
Umeszichung vom Links- zum Rechtshinder gibt?
0 Ja, weil

3 Neiny weil ot UL Doves G0 Gl cud oo

DA VIO %b g

5. Fallen Thnen spontan Alltagsgegenstinde ein, welche nur fiir Rechtshinder
geeignet sind und damit Linkshinder benachteiligen?
bulo ,  Slee | (vad

Frage speziell fiir Linkshiinder:
6. Nutzen Sie besondere Gegenstinde fiir Linkshander im Alltag? Wenn ja,
welche?
O Nein

O Ja, die Folgenden:

Vielen Dank fiir Ihre Teilnahme!
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U Themma Linkshindicke

Alter: 21 Geschlecht: /7

1. Kreuzen Sie bitte an, welche Aussage auf Sie zutriffdl
Ich bin... 5 Rechtshinder 0 Linkshinder © Mischhander

2. Fiillen Sie bitte diese Tabelle iber Thre Familie aus!

Familienmitglied Rechtshander  Linkshinder  Mischhinder
Mutter - | o 0
Vater x o o
Geschwister(1) & o o
Geschwister(2) ¥ (n] (s]
Geschwister(3) u] o n]
3. Kreuzen Sie bitte an, welcher der gegeniiber gestellten Eigenschaften Sie sich
eher zuordnen wiirden!
1) ¥optimistisch oder O pessimistisch
b) O gutes grammatikalisches/ oder ® gutes raumliches Vor-
Sprachverstindnis stellungsvermogen
¢) O analytisches/logisches  oder = ganzheitliches/synthetisches
Denken Denken
d) = gutes Zeitgefiihl oder O soziale Wahmehmung/Ge-

4. Glauben Sie, dass es in unserer heutigen Gesellschaft noch mutwillige
Umerziehung vom Links- zum Rechtshiinder gibt?
O Ja, weil

’
5. Fallen Thnen sgnum Alltagsgegenstinde ein, welche nur fir Rechtshinder
geeignet sind und damit Linkshander benachteiligen?

Frage speziell fur Linkshinder:
6. Nutzen Sie besondere Gegenstinde fur Linkshinder im Alltag? Wenn ja,
welche?
0 Nein
O Ja, die Folgenden:

Vielen Dank fiir Ihre Teilnahme!




Alter: 24 Geschlecht: wa,

1. Kreuzen Sie bitte an, welche A auf Sie zutnffi
Ich bin... 0 Rechtshinder ;Linkshindcx 0 Mischhiinder

2. Fallen Sie bitte diese Tabelle Gber Thre Familic aus!
Familienmitglied | Rechgshinder  Linkshinder  Mischhinder

Mutter o o
Vater ﬁ o o
Geschwister(1) > a 0
Geschwister(2) o = o
Geschwister(3) o = o
3. Kreuzen Sie bitte an, welcher der gegeniiber gestellten Eigenschaften Sic sich
cher zuordnen wiirden!
a) X optimistisch oder O pessimistisch
by gutes grammaunkalisches/ oder ygutes riumliches Vor-
Sprachvesstindnis stellungsvermégen
<) y analytisches/logisches  oder ~f ganzheitliches /synthetisches
Denken Denken
d) 0 gutes Zeitgefihl oder soziale Wahmehmung/Ge-
fuhlsverstindnis

4. Glauben Sie, dass s in unserer heungen Gesellschaft noch mutwillige

Umerzichung Links- Rechtshander gibt?
X, weil .num;_l%m .

0 Nein, weil

5. Fallen Ihnen spontan Alltagsgegenstinde ein, welche nur fiir Rechtshinder
ignet sind und damit Linkghinder benachteiligen?

Frage speziell fir Linkshiander:
6. Nutzen Sie besondere Gegenstinde fiir Linkshinder im Alltag? Wenn ja,
welche?
Nein
0 Ja, die Folgenden:

Vielen Dank fir Thre Teilnahme!

Rechtshéndigkéi-tmfijhrte zur Auspragung bestimmter Merkmale;- die den

Hirnhemispharen zugeschrieben werden, wie Abb. 5 exemplarisch zeigt.
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stark mittel kein

| Anzahl

Abb. 5: Korrelation zwischen Linkshandigkeit und genannten Eigenschaften (Quelle: eigene Umfrage)

@ Linkshinder
@ Rechtshander
@ Mischhander

Abb. 6: Verteilung der Handigkeit unter den einhundert Befragten (Quelle: eigene Umfrage)
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® Linkshinder
m Rechtshander

u Mischhander

Abb. 7: Verteilung der Handigkeit unter den befragten Mannern (Quelle: eigene Umfrage)

® Linkshander
m Rechtshander

» Mischhander

Abb. 8: Verteilung der Handigkeit unter den befragten Frauen (Quelle: eigene Umfrage)
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= Anzahl

Abb. 9: spezielle Gegenstande, welche von Linkshandern genutzt werden und die Anzahl der

Nennungen (Quelle: eigene Umfrage)

. Anzahl

Abb. 10: Gegenstande, die Linkshander im Alltag benachteiligen und die Anzahl der Nennungen

(Quelle: eigene Umfrage)
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Abb. 11: durchschnittliche Anzahl der genannten Gegenstdnde nach Handigkeit (Quelle: eigene
Umfrage)

9.1.2 Schreiben mit der nicht-dominanten Hand

Zeit

Abb. 12: Bendtigte Zeit beim Schreiben eines Gedichts mit der nicht-dominanten Hand (Quelle:
eigenes Experiment)
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( 9.1.3 Handigkeitstest im Kinderg_arten

HOT VP=Nr.: . Testdatum:
Spurennachzeichnen 7o'
A \:nl.mo Antang /
Rechts mit
linke
Hang
B Anfang
Rechts \.\ %
C ‘
%
/ Link
Abb. 13: Yorlage,zum Handigkeitstest ,Spuren nacﬁzicm\g{l‘;&g&eﬂe: eigenes Experiment)
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Zu welcher Hand neigen Sie?

WAS SIE BRAUCHEN

Fiir den Testabnehmer:
einen Stift und ein Blatt Papier, um die Ergebnisse zu notie

Fiir sich selbst:
einen Stift
einen Notizblock
einen Besen
einen Hammer
einen Nagel
ein kleines Brett
eine (saubere) Zahnbiirste
einen Tennisball oder einen anderen weichen Ball
einen Wurfpfeil oder dhnliches
dazu eine Scheibe oder eine nicht allzu empfindliche
Holzwand
ein Buch
eine Schiissel, in ein paar Meter Abstand aufgestellt
ein Brotmesser oder ein anderes groBBes Messer
ein Brot oder Kuchen oder etwas Vergleichbares
eine Schachtel Streichhélzer
einen Behilter mit Scharnierdeckel (zum Beispiel eine
Zigarrendose)
eine Nadel
ein Stiick Faden

Endresultat:
11 oder 12 Punkte: stark linkshindig
8 bis 10 Punkte: schwach linkshindig
5 bis 7 Punkte: mischhindig
2 bis 4 Punkte: schwach rechtshindig
0 oder 1 Punkt: stark rechtshindig

Abb. 21: Test zur Handigkeitsbestimmung nach Rik Smits (Quelle: [11], S. 67)
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Der linkshindige Picador 68

CINES Mg \Sge(t 610" AGTRTE FYaNg page 2y 1 20M2 Q)
I3"  EIGEJU 216 qeU LIqEU gRLcp2 [49G6jQpL
TIMES Hung o DECEe]: 1' zomet ()
1" JASPWIGU 2IC GG6U BEP|IGL NG QEEUGH 216 Tpu
DASH] 1M gL [IEes Fang: | zomet ()
qeL 2CpeIps’
100 peLgey 216 geu margbicl) 20 Bt 216 KOULIGH 12 QCPMILSG
TNS226EM TN qeL [IMeen Pangt |’ zom2t ()
o' 2CPUGIGE 216 GIUE 2CPCIPE RLOL OGCL KACPCY 9p-
UBE] ta qeL ascpien pang: ' oM ()
2LICKCPGY I g92 RLGLL PIUGIL
8  SPWIGH 216 qou HIWIcL nuq 2cpjIieu 21¢ qou 4986 ciu
TIMES Haug opau aw Reeu: |' zomzt ()
Y ASPWIGH 216 GCU RG2GI QG KEPLEH 16 el LNRPogew”
PALTE UL TSNTRTIITR S CITTE SR TR
mouspjock
Q' 2CPISIPGU I [PLEU [AILIC LIIE GOy RICI2EIEE 10 gou
[UPMPIALS 18 qek [INEeN Hang: | zom2t ()
SIpue
2" UepwIcn 21c qic YIpuparece nuq brgsew 216 21cp qic
KPS ey pujl quz grop: 1 oae
INE RJILCLY 1€ CIUG 26HE My
T JACPWIGH 21¢ g32 RBACY NUG 2CP[IREU 216 62 911§ 2616 0~ 3]
PUGICHNOLS T8 qe [Ingen Hungt |' ou2 ()
2(1CICPPO[S 31
3 SPIICH 216 gIC 2(LCICPPO|SZCPICPIG] UG SOUGEY 216 GIU
BA] I8 g6 (IHEEN Fuuy: |1 2ouzt ()
3 M\GLICU 21C qCU RY|| AOU UG 11 qIG 2CPI226]°
UL 1M el [INEeR F ey 1P zome ()
mosspjocg’
I"  NCICPUCU 16 Wit GeUJ BIGI20I{f GIUG RIMIIGC I goU

Abb. 22: Arbeitsanleitung zum Handigkeitstest nach Rik Smits (Quelle: [11], S. 68)
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der Worte
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abstrakte Begriffe

Inteliekt
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Raum und Perspektive

korperliche Vorstellung im Raum
riumliche Orienticrung

bildhafte Vorstellung
Erkennen von Gesichtern

Melodiegedichtnis

Erkennen von Tonhdhe und
Tonfall in der Stimme
Gefihlsverstindnis
Ausdruckverstindnis

sprachfreie, soziale Wahrnehmung
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Abb. 23: Hemispharenspezialisation (Quelle: [10], S. 310)
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- - Schreiben gegen den Korper hin
Falsche Haltung beim linkshandigen Schreiben

Abb. 24: korrekte und falsche Schreibhaltung bei Linkshandern (Quelle: [3], S. 60)
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Motivation und Rucksichthahme, als auch durch ihre finanzielle
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11. Schlusserklarung

Hiermit erklare ich, dass ich die vorliegende Arbeit selbststandig und ohne
fremde Hilfe verfasst und keine anderen als die im Literatur- und
Quellenverzeichnis angegebenen Hilfsmittel verwendet habe.

Insbesondere versichere ich, dass ich alle woértlichen und sinngemalen

Ubernahmen aus anderen Werken als solche kenntlich gemacht habe.

Gebesee, 7.10.2010

Gebesee, 7.10.2010

Gebesee, 7.10.2010

Gebesee, 7.10.2010
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