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1 Vorwort
&Du machst das wohl mit links?O D Diesen Satz hdren LinkshSnder beinahe alltSglich.
Noch immer wird das PhSnomen der LinkshSndigkeit als etwas sehr Ungewshanigbss
hen und kritisch betrachtet, was vor allem der Vergangenheit geschuldetit ig.ee wurde
die Bevorzugung der rechten Hand fYr positiv und richtig empfunden. Dies themaisiert e
falls das folgende Gedicht:
Warum?
alch kann Dir helfen mit links
Ich kann Dich trSsten mit links
Ich kann Dich streicheln mit links
Ich kann Dich pflegen mit links
Ich kann Dich heilen mit links
Ich kann Dir beistehen mit links

Warum ist dann meine Linke schlechter als Deine Rechte?0

Marie StYbner Mai 1999

(www.oberlahn.de, €tzkalk)

In der heutigen aufgeklSrten Zeit hat sich diese extrem negative Eingtdiutlich getse
sert, doch hat sich die Gesellschaft trotz allem noch nicht vollst&ofitje LinkshSndigkeit
eingestellt. Aufgrund dieser Tatsache kSmpfen LinkshSnder tagtSglich inenkled auch
gro8en HYrden, welche das Alltagsleben erschweren.

Wir sahen unsere Aufgabe darin, nicht erkannte Probleme aufzuklSren. Die LinkshSndigke
ist eine Eigenschaft, der viel mehr Beachtung geschenkt werden sollte, LimkgieSnder in
ihrem Alltag zu unterstYtzen und die noch bestehenden Probleme sowie Vorettettef&
Schritt abzubauen.

Auf den folgenden Seiten werden Sie auf kursiv gedruckte Fremdwsrter aufmerksiaine w
im anschlie§enden Glossar erklSrt werden. Durch die Abbildungen, auf welchexirhii-
gewiesen wird und welche sich im Anhang befinden, haben wir versucht, den Sa¢hseerhal
anschaulich wie msglich darzustellen.

Wir hoffen, die anschlie§ende Arbeit hinterlSsst bei lhnen einen positivigerden Ein-
druck und Sie versuchen in Zukunft, genau wie wir, die Akzeptanz der LinkshSndigkeit

ter zu fSrdern.



| g
2 LateralitSt der HSndigkeit

Im Folgenden wird die Seitigkeit des K3rpers, insbesondere die HSndigkeit, chisierkte
Hierbei wird speziell auf den Aufbau des menschlichen Gehirns sowigptdahdominanz

eingegangen.

2.1 Begriff LateralitSt

Mit dem Begriff LateralitSt ist die aSeitigkeit des K&rpers odetitnester KSrperpartienO
(www.behinderung.org, MYller) gemeint, was bedeutet, dass eine KSrperseite dolpainiert
ziehungsweise vorherrscht. Da die beiden KSrperseiten von zwei unterschiediehin-
hSlften kontrolliert und gesteuert werden, ist auch immer eine dieser beidasIfien vor-
herrschend. Explizit auf die Rechts- und LinkshSndigkeit, also die Bevorzugung einer Hand

bezogen, wird hSufig von lateraleiSRrrenz gesprochen (Milsom, 2009, S. 20).

2.2 Gehirnaufbau
Die anschlie§enden ErlSuterungen beziehen sich zunSchst auf den mensclaliiheniG

bau. Darauffolgend werden die Funktionen der einzelnen GehirnhSlften genauer erkiSrt.

2.2.1 Gehirnaufbau allgemein

Das menschliche Gehirn ist in zwei HSIften, adeimisphSremenannt, aufgeteilt. Die rech-

te und linke HemisphSre sind durch eigerpus callosunverbunder(Abb. 1). Dieses dNetz

von NervenfasernO (Milsom, 2009, S. 18) ISsst die Kommunikation und den Informationsau
tausch zwischen den beiden GehirnhSlften zu (Milsom, 2009, S. 18). WShrend di&tinke
perhSlfte von der rechten HemisphSre kontrolliert wird, steuert die linke HientiglBeve-
gungen der rechten K3rperseite. Somit ist bei LinkshSndern die rechte GehirtSifiant

und bei RechtshSndern herrscht die linke HemisphSre vor. Das hei§t, dass di¢leeiden
sphSrerkontralateral arbeiten. Die &[E]periphere[n] Reizeauf der einen K&rperseite [wer-

den] von der gegenYberliegenden HemisphSre verarbeitet und aedferieter(zur Peri-

pherie hinziehenden)mpulsean die Muskeln [werden] von der gegenseitigen GehirnhSlfte
ausgesendet [E]O (Sattler, 2004, S. 25). Die jeweils dominante Hemisph@dusth nicht

nur fYr die Steuerung der Hand der entgegengesetzten Ksrperseite zustSndig, sondern auc
fYr alle Sinnesorgane und die Motorik (Jendrusch/ Ritschel/ Wachtel, 2009, S. 69). Somit
aktivieren bei RechtshSndern die Nervenbahnen, welche sich im verlSngerten Magk kreuz

und die Reize aus der linken HemisphSre weitertragen, die rechte KSrp&seltekshSn-
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dern ist dies genau umgekehrt, was hei§t, dass die rechte GehirnhSlfte dishinadtdie

sich kreuzenden Nervenbahnen die linke K3rperhSlfte steuern (Zuckrigl, 1995, S. 12 f.).

2.2.2 Funktionen der einzelnen HemisphSren

Die rechte und linke HemisphSre haben unterschiedliche Funktionen, Differenziewmye
Spezialisierungen. Diese betreffen alle TStigkeitsbereiche und soimiR&zeption (Afs
nahme), die Verarbeitung und die Reaktion hinsichtlich der emotionalekogretivenBe-

reiche und auch die Geschicklichkeit, adaanuelle Reaktionsvermsgend das Abrufen der
gespeicherten InhalteO (Sattler, 2004, S. 27). Hinweise auf diese einzelnéonEnnknd

deren Zuordnungen in die einzelnen HemisphSren k3nnen starke Verletzungen des Gehirns
geben, wenn dadurch bestimmte FShigkeiten, wie zum Beispiel das Sprechvermsigen, a

len. Weitere wichtige Informationen Yber die einzelnen Aufgaben der beiderspghé&ren

gab Roger W. Sperry um 1981 durch seine Untersuchungen an sogenannten Split-Brain-
Patienten (Sattler, 2004, S. 27 ff.). Durchsdi&xperimente konnten die unterschiedlichen
Arbeitsweisen und Funktionen der einzelnen HemisphSren festgestellt wendenselr
wichtige Entdeckung war hierbei die Lage des Sprachzentrums, auf welch&shsten Un-
terpunkt genauer eingegangen wird. Neben der Sprachdominanz konnten zusStzlich weitere
Arbeits- und Funktionsweisen des Gehirns durch eben diese Experimente herausgefunder
werden. So wurde festgestellt, dass die linke HemisphSre, welche Steagung der rech-

ten KSrperseite verantwortlich ist, linear und aufeinanderfolgend arbeitet. @nSatz dazu

weist die rechte HirnhSlfte, welche die linke K3rperseite steuewt, l&@ziehungsreiche und
simultaneArbeitsweise auf (Sattler, 2004, S. 33). Somit ist die rechte HemispfSdas
asynthetischgund] ganzheitliche DenkenO (Sattler, 2004, S. 33) verantwortlich, wShrend die
linke HemisphSre dasadalytische logisch B sprachliche DenkenO (Sattler, 2004, Se33) b
vorzugt. Durch das simultane Arbeiten der rechten HirnhSlfte k3nnen die verschiémenen
formationen relativ schnell eingeordnet werden, was Su8erst wichtig fYuutikcte Orien-

tierung ist. Dies wYrde ebenso erkiSren, weshalb Split-Brain-Patientelemtinlken Hand
perspektivisch zeichnen k$nnen, da hierbei die rechte HemisphSre aktiv ist (A¥i. &t

rechten Hand geht diese FShigkeit jedoch verloren, da die linke HirnhSkitesaktid somit
lediglich unperspektivische Zeichnungen (Abb. 3) entstehen (Sattler, 2004, S. 35). Au8erdem
ISsst sich damit erkiSren, dass die linke HemisphSre bei dsprachfuekioAafgabenO
(Jendrusch/ Ritschel/ Wachtel, 2009, S. 67) Yberlegen ist. Denn die Spracheaistinithe
aufeinanderfolgend, das heis8t, sie entsteht A&Wort fYr Wort [und] Satz fYr Satichuthdls
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komplexe GesamtheitO (Sattler, 2004, S. 40). Da die rechte HemisphSre komjleicbind

zeitig arbeitet, ist diese beim rSumlichen Vorstellungsverm3gen und eineitigelsaVvahr-
nehmung Yberlegen (Jendrusch/ Ritschel/ Wachtel, 2009, S. 65 ff.). Weiterhingissteikt

und beobachtet worden, dass LinkshSnder sogenannte &GefYhlsmenschenO (Milsom, 2009,
18) sind. Denn in der rechten HirnhSlfte haben neben dem rSumlichen Vorstellungsvermsgen
auch das bildliche Denken und die Sinneswahrnehmungen ihren Platz. In der linken Hem
sphSre Yberwiegen B wie bereits erwShnt B das logische und auch &(matheamatigich
sche[E] DenkenO (Milsom, 2009, S.19). Daher werden die von der linken Gehirnhslfte g
steuerten RechtshSnder oft auch als dVerstandesmenschenO (Milsom, 200@&z8ictBiet.

In der linken HirnhSlfte dominieren au§erdem das Sprechverm3gen und die SprachfShigkeit
sowie die Steuerung von komplexen BewegungsablSufen. Hinzu kommt, dass die liftke Hem
sphSre ebenso fYr das Schreiben zustSndig ist. Die rechte HemisphSre hehglege?iatz

von GefYhlen, KreativitSt, MusikalitSt sowie kYnstlerischen FShigkeiteh.deiéstimmit

che IntonationO (Milsom, 2009, S. 19) wird von dieser HirnhSlfte gesteuert. Aufgrued dies
Tatsache sind LinkshSnder in ihrer Berufslaufbahn hSufig in den Bereichen Mediety, Kuns
Architektur und Musik aktiv (Milsom, 2009, S. 18 f.). Anhand dieser aufgefYhrten Punkte
lassen sich bestimmte FShigkeiten und Talente ableiten, die bpézieinks- beziehunsy

weise RechtshSnder zutreffen. So beispielsweise, dass LinkshSnder oft kreativer sind.

2.3 Sprachdominanz

Um herauszufinden, in welcher der beiden HemisphSren sich das Sprachzeningiet, bef
werden unterschiedlichste Beobachtungen und Untersuchungen durchgefYhrt. Ein wichtiger
Schritt hierbei sind die Experimente von Roger W. Sperry an Split-Brain-PatienietieBe

sen Versuchen werden GegenstSnde sowohl vor das Gesicht unbeeintrSchtjmgesones
projiziert als auch vor die jeweils rechte und linke GesichtshSlfte mligfBBain-Patienten.

Diese Testpersonen k3nnen problemlos &[E] [die jeweiligen GegenstSnde] hetmrsssie
benennen, den zugehsrigen Begriff lesen oder aufschreibenO (Jendrusch/ Ritschel/ Wachte
2009, S. 65). Ein identisches Ergebnis wird erzielt, wenn die GegenstSnde vohidise
sichtshSlfte der Split-Brain-Patienten projiziert werden, wobei die lirkehSlfte aktiv ist.
Ebenso wenige Probleme haben diese Patienten bei der DurchfYhrung der Versuchre. Werde
die GegenstSnde vor die linke GesichtshSlfte der Split-Brain-Patientezieprogoist die

rechte HirnhSlfte aktiv und die Testpersonen k3nnen auch hier problemlos den zugehsrigen

Gegenstand herausfiltern. Allerdings treten Probleme bei der Gegenstandsbenemieng s
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beim Lesen gewisser Worte, welche vor diese GesichtshSlfte projigieten, auf. Als Er-
gebnis dieser Untersuchungen wird festgehalten, dass das Sprachzentrum htirIReer
sowie zahlreicher LinkshSnder in der linken HemisphSre platziert istiriigere LinkshSn-
dern ist es aber auch in die rechte HirnhSlfte verschoben oder auf beidgplir&nen verteilt
(Jendrusch/ Ritschel/ Wachtel, 2009, S. 65 ff.). €hnliche Expetien&fhrte ein russischer
Forscher namens Deglin um 1967 durch, jedoch nicht an Split-Brain-Patienten. Dwnch ei
sogenannteneinseitigen Elektroscho€k (Sattler, 2004, S. 3@¢langes ihm eine @r beiden
HemisphSren unbeeintrSchtigter Testpersonen auszuschalten, wShrend diarjeeesi®h-

ne EinschrSnkungen weiterarbeiten kann. Die Ergebnisse dieser Versuche Shmetfedene
Experimente von Roger W. Sperry. Ist die rechte HirnhSlfte ausgeschaltet unéeliktiv,

so bleibt die Sprache erhalten und es kommt zu einem &[E]Anstieg allethéiphan Aktivi-
tSten [E]O (Sattler, 2004, S. 34). Hinzu kommt, dass die GesprSchs- beziehun@saeise
kussionsbereitschaft wSchst. Aug§erdem kommt es zu einem umfangreicheresh&ousd
auch die Antworten der Testpersonen werden ausfYhrlicher. Das Gegenteil igltdveenn

die rechte HemisphSre in Aktion ist, wShrend die linke HirnhSlite austiesehial. Hierbei

ist die Sprache der Testpersonen sehr eingeschrSnkt und der Wortschatz Hdeieierem
Umfang. Ebenso erscheinen die €u8erungen und Antworten der Testpersonen in sehr kurzen
und einfach gebauten SStzen (Sattler, 2004, S. 34). Somit kann als Ergebnis va1Beglin
perimenten, wie auch bei denen von Sperry, festgehalten werden, dass das Spwathzent
seinen Platz vorwiegend in der linken HemisphSre hat B sowohl bei Rectasclalbei
LinkshSndern. Dennoch soll dieses &[fidimentSreAnsStze [E]O (Sattler, 2004, S. 34) in
der rechten HirnhSlfte haben. Somit besteht bei Kindern, welche Verletzunden larken
HirnhSlite erlitten haben, die Chance, das Sprachzentrum in der rechtespki®rai auszu-
bilden.

3 Ursachen der LinkshSndigkeit
Um die LinkshSndigkeit zu begrYnden, gibt es verschiedene Theorien und Ursachen, welche

im folgenden Kapitel nSher beschrieben werden.

3.1 Genetische/ natYrliche LinkshSndigkeit

Es gibt verschiedene Hinweise darauf, dass das PhSnomen der LinkshSndighsihgeae
dingt ist. So stie§en beispielsweise einige Wissenschaftler am &lcée Trust Centre

fYr Humangenetik an der UniversitSt von Oxford [E]O (Milsom, 2009, S. 20) durch viele
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Untersuchungen auf ein Gen, von dem sie glauben, &[E] dass es die Asymmstfe-de

hirns modifiziertO (Milsom, 2009, S. 20). Dieses Gen kann somit die Chance eéidaen
LinkshSndigkeit festzustellen (Milsom, 2009, S. 20). Auch eine Statistik von Drs Chri
McManus D ebenfalls an der UniversitSt von Oxford B gibt Indizien fYr einet¥dicham

Weg erworbene LinkshSndigkeit. Diese Statistik versffentlichte er meseiBuch aRight
Hand, Left HandO (2003). Sie besagt, dass bei zwei linkshSndigen Eltecniesle6 Pro-

zent der Kinder linkshSndig sind und die Wahrscheinlichkeit, ein linkshSndigesz ite-
kommen, bei ungefShr 26,1 Prozent liegt. Sind beide Elternteile rechtshSndig,d&o is
Wahrscheinlichkeit deutlich geringer. In diesem Fall sind nur etwa neunrPrdeKinder
linkshSndig und auch die Chance, ein linkshSndiges Kind zu bekommen, liegt bevaur

9,5 Prozent. Ist jedoch ein Elternteil rechtshSndig und ein Elternteil linkshSindigjrca 19
Prozent der Kinder linkshSndig und es besteht eine 19,5 prozentige Wahrscheinkamkeit,
linkshSndiges Kind zu bekommen (Milsom, 2009, S. 20). Aufgrund dieser Angaben und Er-
gebnisse vermutet Dr. Chris McManus, dass es zwei verschiedene Gennmistie gererbt
werden k3nnen. Zum einen ist dies das &Agenetische Muster fYr die Rechtshi@ndigke
(Milsom, 2009, S. 20). Wird dieses Muster weiter vererbt, werden die Nachkometgsn st
rechtshSndig. Das zweite Muster ist das &variable[E] GenmusterO (M2689, S. 20). Bei

einer Vererbung dieses Genmusters werden die Nachkommen nach Zufallspsifzge!atis-

oder LinkshSnder geboren. Es besteht also eine 50 prozentige Chance, ein linksk&ntiges
zu bekommen, wenn letzteres Genmuster vererbt wird. Diese Vermutung wY rdeunidiet

oben genannte Statistik erklSren, sondern auch das PhSnomen, dass in einigem fFamil
welchen beide Elternteile RechtshSnder sind, sowohl rechts- als auch lingsh&imdier
geboren werden. Somit entsteht die LinkshSndigkeit ganz zufSllig und ist nichisagtiae,

wie beispielsweise die Augen- oder Haarfarbe eines Kindes (Milsom, 2009 f.). Ad-

grund der vielen verschiedenen ErkiSrungen und M3glichkeiten ist es schwierig, das PhS
men der LinkshSndigkeit genau zu begrYnden. Die Experimente und Untersuchungen, die
durchgefYhrt wurden, um die LinkshSndigkeit genetisch zu begrYnden und die Vermutungen,
welche daraus geschlussfolgert wurden, sind lediglich eine von vielen MSglankelie

LinkshSndigkeit zu erkiSren und treffen somit nicht auf jeden einzelnen LinkshSnder zu.

3.2 Pathologische LinkshSndigkeit
Eine weitere M3glichkeit, die LinkshSndigkeit zu begrYnden, ist die sogenarmiogische
LinkshSndigkeit. Damit ist gemeint, dass das Kind eigentlich RechtshSnemdge wSre,
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das heist, die linke HemisphSre dominant gewesen wSre. Jedoch hat diggndgchaden

durch frYhe Verletzungen oder Geburtsstress erlitten. Da das menschlicheitGedirhage

ist, Defekte auszugleichen, kann somit bei einer Verletzung der linkensptene auf die
rechte aumgeschaltetd werden. Dies bedeutet, dass die rechte Hitmm8iéat ist und das

Kind linkshSndig wird. Dies geschieht entweder noch wShrend der Geburt oder direkt dana
FYr dieses &UmschaltenO (Milsom, 2009, S. 22) auf die rechte Hemisph&sevgrschiest

ne GrYnde, wobei die hSufigsten Ursachen &Blutungen oder Sauerstoffmangel im Gehi
[E]O (Milsom, 2009, S. 22) sind. Diese k3nnen bei averlSngerten Wehen, FrYhgeburt[en],
Geburt[en] in Stei§lage, Kaiserschnitt [oder auch bei] Mehrlings- [und] ZangengeburtenO
(Milsom, 2009, S. 22) auftreten. Die pathologische LinkshSndigkeit erkiSrt somiialives
linkshSndige Kinder teilweise in Familien geboren werden, in denen die Linkgk&hdis-

her nicht bekannt ist. Einen Defekt oder eine Verletzung in der rechten ph&résauszu-
gleichen und das Sprachzentrum sowie die Bewegungssteuerung in die linke HiminSlfte
verlagern, ist jedoch meist nur bei kleineren Verletzungen msglich. Digemgistholog

schen LinkshSnder sind spSter kaum beziehungsweise gar nicht beeintrSchtigh Remmoc

es sein, dass solche Kinder nach einigen Jahren Nachwirkungen dieser aunggohdie
spielsweise in Form vomDHS oder Lese-RechtschrefichwSche, aufweisen. (Milsom,
2009, S. 23). Bei schwerwiegenderen Verletzungen, bei denen der Defekt nicht ausgegliche
werden kann, haben die betroffenen Personen spSter hSufig unter einer schwSchemen recht
K3rperhSlfte oder, in sehr schlimmen FSllen, unter einer halbseitigen LShmueigien
(Milsom, 2009, S. 22).

3.3 Erworbene LinkshSndigkeit

Da es bei jedem LinkshSnder eine individuelle ErkiSrung fYr die Bevorzugung sedeer li
Hand geben kann, wurden neben der genetischen und pathologischen LinkshSndigkeit ander:
ErkiSrungsversuche der LinkshSndigkeit aufgestellt. Eine weitere BegrYndung istiedass
LinkshSndigkeit bei einigen LinkshSndern nicht von Geburt an beziehungsweise kurz nach
der Geburt vorhanden war, sondern sich im Laufe der Zeit entwickelt hat. So k&en e
spielsweise durch eine lange Krankheit, durch welche die rechte Hand ruleilf ggtstlazu
kommen, dass der Patient automatisch auf die linke Hand umgewshnt und gamem
LinkshSnder wird (Zuckrigl, 1995, S. 13). Dies ist bei allen Menschen m&glich, bei diene
rechte Hand fYr ISngere Zeit oder gSnzlich au8er Kraft gesetzt beziehsegsvitsrnt wird,
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zum Beispiel durch eine LShmung oder Amputation. In solchen FSllen spricht maimamon

erworbenen LinkshSndigkeit.

4 Die Einstellung zur LinkshSndigkeit im Verlauf der Geschichte
In diesem Gliederungspunkt soll die Bewertung der HSndigkeit im Verlauf dehiGesc
genauer erlSutert werden. Hierbei wird die Wertung der linken Seite bis Begdienwart

betrachtet.

4.1 Die Wertung von rechts und links in der Geschichte
Wie bereits erwShnt, wird zunSchst prSziser auf die Einstellung gegenYbbShdds in

der Vergangenheit eingegangen.

4.1.1 Links und Rechts im Alten Testament

Im Alten Testament wird die LinkshSndigkeit lediglich als Eigensajeitinnt, somit findet
keine eindeutige Abwertung der linken Seite statt. Allerdings muss lesdion zu dieser
Zeit um eine Besonderheit gehandelt haben, da die Hervorhebung sonst nicht erki@rbar wS
LinkshSnder werden im &Buch der RichterO an zwei Stellen erwShnt und dortnzsiehne
sich durch den sehr geschickten Gebrauch der Waffen aus. Der hebrSische Beljnis-f
hSndig wird als ungeschickte Rechte Ybersetzt, jedoch ist dies kesneiskalAbwertung der
linken Hand. Verschiedene Bibelstellen lassen aber erkennen, dass di¢eruhts stSec

re und aktivere gilt. Eine der darauf hindeutenden Formulierungen ist beispielsiesis
dSchutz an Gottes Rechter suchenO. Somit wird deutlich, dass berdianimestament der
Gebrauch der rechten Hand als Norm und Erziehungsziel gilt (www.lefthander-

consulting.org, Sattler).

4.1.2 LinkshSndigkeit bei den Griechen

Bereits um 750 v.Chr. geht Homer auf die BeidhSndigkeit eines Helden ein. Er gebraucht
dabei die Formulierung &rechts mit jeglicher HandO, wobei er rechts elscgesnsieht.

Auch Platon erwShnt die BeidhSndigkeit. Er vertritt die Meinung, es sollerriabuihgsziel

sein, die Kinder auf den Gebrauch beider HSnde zu erziehen, da dies enornbe Marts.

FYr Platon ist somit die RechtshSndigkeit ein Erziehungsfehler. Aristbbetesyen hSlt die

rechte Hand von Natur aus fYr die stSrkere.
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Einen Begriff fYr linkshSndig gab es zu dieser Zeit noch nicht. Insgesamtdiditst aber
stets etwas Negatives oder Schlechtes. Bei Zukunftsvoraussagungen bedekbtegjrith-

tung der Vgel nach links immer UnglYck und Unheil, gleiches gilt fYEiigeweideschau

(www.lefthander-consulting.org, Sattler).

4.1.3 Die christliche Symbolik

Wie bereits erwShnt, kommt es in der Bibel zu keiner moralischen BewertuBgitder. Dies
geschieht erst in der christlichen Liturgie, welche durch die griechischaenisultur beein-
flusst ist. Dort steht rechts fYr die glYckliche Seite, links fYr dieYokiithe. In spSteren
Schriften von Augustinus, welcher ein gro8er Kirchenvater ist, finden sich dierAingeler
linken Seite und die Hervorhebung von rechts wieder. So flie8t diese Seitdmagntait in
die christliche Liturgie und, durch das christliche Brauchtum Ybertragen, auch i i
Kunst ein. Diese Seitensymbolik ist ebenfalls in geosteten Kirchengeb%udrifinden
(Abb. 4).

Werden Kreuzigungsdarstellungen betrachtet, ist auffSllig, dass die bedeutésmsahen
und Wesen stets auf der rechten Seite Jesu zu finden sind, die wenigesdreda dagegen

auf der linken.

Ein Beispiel dafYr ist die Darstellung der Kreuzigung Christi aus der Sam@tdagus del
ciarum®, welche von der €btissin Herrad von Landsberg stammt. Zur Rechten degiGekre
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ien ist dieEkklesia welche in der Abbildung personifiziert wird, dargestellt. Sie reitet auf
demTetramorphund verk3rpert die Siegerin. Als ihr GegenstYck ist auf der linken Seite die
Synagoge als Person abgebildet, welche auf einem Esel sitzt. Der Werbreelcher seine
SYnden bereut, ist der Gekreuzigte rechts von Jesus. Auf der linken HSIfte evkeriin-
gegen den nicht bereuenden. Maria, die Mutter Jesu, zShlt als sehr wiehntige 8nd ist
daher rechts angeordnet. Ihr gegenYber steht der JYnger Johannes, welcher geringer gewer
wird. Sehr auffSllig ist in dieser Abbildung auch die rechts dargesteltieeSaufgrund ihrer
hSheren Bedeutung und der weniger wichtige Mond auf der linken Seite. Alsbetidata-

me Person wird rechts der Hauptmann Longius gezeigt, welcher Jesus trainderin die
Seite stach. Ihm gegenYber steht der Soldat, der den Essigschwamm hSit.

Die Wertung der Seiten ist ebenfalls sehr deutlich an den GemSlIdadttesten GerichtsO
erkennbar. Bei solchen Darstellungen ist rechts das Paradies mit dem &bligbildet und
links die HSlle. Bei Stifterbildnissen finden sich auf der rechten SiggeHeiligen der Vater
und hinter diesem die SShne, wShrend links neben dem Heiligen die Muttenriigateern
dargestellt wird. So durchzieht die traditionelle Seitenaufteilung diergesdristliche Kunst
(Sattler, 1998, S. 118 ff.).

4.1.4 Die BeidhSnderbewegung

Auch wenn es nie eine Bewegung der LinkshSnder gab, bietet die Liberalisierungeim de
ziehung den LinkshSndern eine Chance.

Es gab allerdings eine regelrechte BeidhSnderbewegung am Anfang des 20. Jahrhunderts
welche durch die Idealisierung der Symmetrie entstand. Jedoch ist zu bemeskenichts

in der Natur symmetrisch ist, ebenso wenig der Mensch (www.lefthander-cogpsud,

Satler). Eine Erziehung zur Benutzung beider HSnde im gleichen Ma§ verlief fehl, da sowohl
Rechts- als auch LinkshSnder enorme Probleme in der Schule aufwiesen. Aufgrged der
scheiterten praktischen Versuche bei der Erziehung der Kindémapidextriebeim Schre

ben endete die BeidhSnderbewegung schnell (Sattler, 1998, S. 148 f.). Zwar entstand darau
wieder eine ldealisierung der RechtshSnder, aber die LinkshSnder erhielten zueiireest

Chance (www.lefthander-consulting.org, Sattler).

4.2 Einstellung heute
Im Laufe der Jahre hat die Einstellung zur LinkshSndigkeit enorme €nderungen erfahren.

den anschlie§enden Formulierungen wird darauf nSher eingegangen.
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4.2.1 Die Entwicklung seit der Jahrtausendwende

Die abwertende Haltung gegenYber links und somit auch gegenVYber LinkshSndern, die im
Aberglauben verankert ist, hat die Menschen, wenn auch unbewusst, geprSgt, veagebis
spYrbar ist (Sattler, 1998, S. 125). Ab der Jahrtausendwende wurde in Deutschlandreielgeri
tet eine Arbeit durchgefYhrt, die zur F&rderung der LinkshSnder beitrSgt. Allerdings ist dies
keine Strdmung, die zufSllig entstand, sondern geschieht als ganz bewusstehudrée
Arbeit. Noch immer wird es nicht als selbstverstSndlich angesehen,imagade LinkshSn-

der ist, auch wenn sich die $ffentliche Meinung diesbezYglich geSndeNdudt.immer
kommt es vor, dass LinkshSndigkeit als abnormal, Krankheit oder Stsrung eingéstuft w
(www.lefthander-consulting.org, Sattler). Heiko Hilscher formuliert sehr treffébigz mes-

ten PSdagogen wissen, dass man [E] nicht umschulen soll, aber es hat sichiatdch
[he]rumgesprochen, dass [...] [LinkshSndigkeit] auch [ge]fsrder|t] [werden] kann [E]IO (Hi
scher, Interview 2015). Darum ist es wichtig, an dem eigentlichen Arbéiezieetzten Jah-

re weiter festzuhalten (www.lefthander-consulting.org, Sattler). LinkshSnder siwlle[E]

frei und mit m3glichst gleichen Chancen entwickeln dYrfen und Arbeitsgegebentueftan

den wie RechtshSnder auchO (www.lefthander-consulting.org, Sattler).

4.2.2 Redensarten und Wortbedeutungen

Auch im heutigen Wortschatz ist die Wertung von rechts und links in verschieflasdry -

cken wiederzufinden. Der Begriff alinksO hat in Redensarten stets eine nBgdewutung.

Einige Beispiele hierfYr sind die Formulierungen ajemanden linkenO, aein linkeddypO
ajemanden links liegen lassenO. Auch bei KleidungsstYcken wird von den fixikemeSeite
gesprochen, wenn das Innere gemeint ist. So ist das KleidungsstYck im VolKisrksiner-

um, wenn die innere Seite und somit die NShte nach au§en gerichtet sindieHingel die

richtige Seite als rechtsherum bezeichnet. Das Wort rechts findeiraackleren positiven
ZusammenhSngen Anwendung, zum Beispiel adas RechtO, arechtschaffenO, arechtzeiti
arechtglSubigO oder avom rechten Weg abkommenO. Ein solcher Gebrauch der Wsrter kann
allen abendISndischen sowie slawischen Sprachen nachgewiesen werden (S48, S.

124).

5 Umschulung der HSndigkeit
Das folgende Kapitel beschSftigt sich mit der Umstellung der dominantetie nicht dorm

nante Hand. Hierbei wird ausschlie8lich die Umschulung von der linken Hand aefctie
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thematisiert. Allerdings sind alle ErlSuterungen ebenfalls auf umgesBtadtgshSnder Yber-

tragbar.

5.1 Methoden

Eine Umschulung ist nur bedingt erreichbar, da es nicht msglich ist, die Dondeanz-

hirns zu verSndern. Daraus folgt, dass bei umgeschulter HSndigkeit die nicht deGeant
hirnhSlfte Yber- und die dominante unterbelastet wird. Aufgrund dieser Tatsachedsmm
einerfunktionellen St3rungles Gehirns, welche diesem Schaden zufYgt (Sattler, 1998, S. 49).
Eine PET-Studievon 2002 untersucht die Langzeitfolgen einer Umschulung. Es werden dabei
elf RechtshSnder, elf umgeschulte LinkshSnder und sechs LinkshSnder getestégr-Al
suchspersonen sind erwachsen und die umgeschulten LinkshSnder wurden im Altehs/on sec
Jahren umerzogen. DRET-Scanswerden vorgenommen, wShrend die Personen das Wort
abellen® wiederholt schreiben. Bei den RechtshSstlevie zu erwarten, eine starke Aktiv

tSt in der linken und bei den echten LinkshSndern in der rechten HemisphSraides 28e
erkennen. Bei den umgeschulten LinkshSndern fehlt allerdings die LateralisieruhgiSias
beide GehirnhSliten sind gleich stark aktiv. Ebenfializu erkennen, dass gro§e Teile des

Gehirns betroffen sind (www.linkshaenderei.de, Schuhmann).
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Durch die Bimleitung® verbraucht das Gehirn bei umgeschulten LinkshSndern 30 Prozent

mehr Energie (Bremer, 2010, S. 22). Im Amerikanischen wird aufgrund dieser Tatsathe auc
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der Begriff abrain breakingO, zu Deutsch aBrechen des GehirnsO verwendet. Weitere Synon
me fYr die Umschulung der HSndigkeit sind Umstellung, Umerziehung oder Umpolung.

Die Umschulung von LinkshSndern basiert einzig auf gesellschaftlichen Vorurteilen.

Um die HSndigkeit umzuerziehen, gibt es verschiedene Methoden. Es wird vonshaifter,

und selbststSndiger Umschulung gesprochen. Bei der harten Umschulung wird das Kind
durch kSrperliche Bestrafung dazu gezwungen, die rechte Hand zu benutzen. Beig@elswei
erhSlt das Kind SchiSge auf die Hand, wenn es die linke nutzt, oder digsawKSrper
beziehungsweise Tisch festgebunden. Eine andere MSglichkeit ist das Hindgrsknken

Hand, so dass das Kind auf die rechte angewiesen ist. Ebenfalls lzodeteter harten d-
schulung zShlen Schimpfen, Liebesentzug oder Entzug von Spielsachen sowie Wongntha
von Lohn fYr erreichte Erfolge in anderen Bereichen. Bei der sanften Umschulung wird auf
eine kSrperliche Bestrafung verzichtet, jedoch wird das Kind, beispielswared Beloh-

nung oder besonders viel Aufmerksamkeit und Zuwendung, von der Verwendung der rechten
Hand Yberzeugt. Gerade dadurch sind Kinder sehr leicht zu beeinflussen. Dieodnittéer
Umschulung findet ohne aktiven Einfluss von anderen Personen statt, denn bdisistSsel

digen Umschulung verwenden die Kinder von sich aus die rechte Hand als Anpas&ingsma
nahme. Es handelt sich in diesen FSllen meist um sehr intelligafgewackte und willes

starke Kinder. Diese haben ein ausgeprSgéehahmungsund Modellverhaltenda sie nicht

durch EigentYmlichkeiten auffallen wollen (Sattler, 1998, S. 52 f.).

5.2 Folgen

Die Umstellung der HSndigkeit ruft, egal auf welcher Umschulungsmethode berstetad,
massive negative Folgen hervor, wobei zwischen PrimSr- und SekundSrfolgen unterschiede
wird (Sattler, 1998, S. 49 1.).

Die PrimSrfolgen sind logische Konsequenzen der tberbelastung, welche durchstieudm

lung entsteht (Bremer, 2010, S. 22). ZunSchst zShlen zu diesen Folgen GedSchtnisstSrungel
Umgeschulte LinkshSnder benstigen ISngere Zeit, um Inhalte zu erlernen, Eienellegi
gessen sie schnell wieder und Shnlich klingende W&3rter bringen sie hSufig durchieinande
Au8erdem haben sie Probleme beim Abrufen von einzelnen Lerninhalten, was besonders
schulischen Bereich sehr belastend ist. Der gelernte Stoff ist oftvieksusgelSscht, sodass

von einemaBlackout@esprochen wird. Es ist kein Verlass auf das eigene Gehirn, da nicht

vorhersagbar ist, ob die erlernten Informationen abrufbar sind.
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Da umgeschulte LinkshSnder viel mehr Energie fYr die Versorgung des Gehirns benstigen,

haben sie meist kYrzere Konzentrationsphasen, was zu KonzentrationsstsrungenefYhrt. B
sonders in der Schule stehen sie vor einer Herausforderung, da die SchulstundezdYr si
lang sind. Deshalb ziehen sich viele von ihnen in eine Traumwelt zurYck odlemwaru-

hig. Das wiederum hat zur Folge, dass gro8e LYcken im Lernstoff entstehen. Aufgrund
KonzentrationsstSrungen kdnnen viele nicht abwarten und anderen zuhsren, da somst die G
fahr besteht, den Gedanken wiedervergessen, weshalb sie anderen oft ins Wort fallen.
Wegen der mangelnden Konzentration vergessen umgeschulte LinkshSnder hSufig Zusa
menhSnge im GesprSch und wiederholen, um dies einzuschrSnken, oft Gedanken.

Auch das Mitschreiben von VortrSgen kann zu einer gro§en Herausforderung werden. Zu-
nSchst stellt dies zwar kein Problem dar, aber nach etwa 15 Minutetig3{lonzentration
massiv ab und der gehSrtat3ist nicht wieder abrufbar.

Des Weiteren tritt im Zusammenhang mit der Umschulung h3uefigasthenieauf, auch

wenn diese nicht unbedingt darauf beruht. Im Bereich der Lese- und RechtschreibschwSche
haben umgeschulte LinkshSnder meist folgende Probl8meerdrehen beim Lesen Buch-
staben und Zahlen, bei Diktaten unterlaufen ihnen FlYchtigkeitsfehler, visichenehmen-

der TextlSnge mehr werden. Hinzu kommen Schwierigkeiten beim Lesen begiei&tmY-
dungserscheinungen.

Die wohl naheliegendste Folge ist die Links-Rechts-Unsicherheit. UmgestlinkshSnder
verwechseln die Seiten oft bis ins Erwachsenenalter. AuS8erdem kSnnenagjeedgesitenan-
gaben afalsch hdrenO, wodurch es zu Fehlern beim Reagieren kommt. Dies kann lresonders
Stragenverkehr gefShrlich werden, weshalb viele umgeschulte LinkshSnder auf den FYhrer-
scheinerwerb verzichten.

Zwar ist msglich, als Kind die Seiten durch bestimmte KSrpermerkmalerleanen, doch
sollten hierbei nicht beide Seiten gleichzeitig beigebracht werden, unsagjenannte
&Ranschburgscheemmun@zu vermeiden. Diese kann bei zeitlich zu engem Erlernereeintr
ten. Durch dieRaum-Lage-LabilitSkann es zu Unsicherheiten bei Drehbewegungen-ko
men. Dies ist zum Beispiel beim Binden von Schleifen oder bei Drehbewegungeidre

zen der Fall.

FYr viele Menschen ist eine schdne und ordentliche Handschrift ein BedYrfnisjndgeh
schulte LinkshSnder haben damit enorme Probleme. Die nicht dominante HansiclSss

schwerer kontrollieren und es gelingt keine Schrift, die rund und flYssig ist (Abb. 5 und 6).
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i:)ies ist die auffSlligste Form dfsinmotorischen StSrungedoch es gibt auch andere Baw
gungen, welche prSzise durchgefYhrt werden mYssen und so zum Problem fYr denlumgescht
ten LinkshSnder werden. Oftmals sind sie bei solchen Handliogapielsweise dem Gre

fen einer Tass® ungeschickt und ungelenk. HSufig leiden umgeschulte LinkshSnder an
SprachstSrungen. Dies zeigt sich im zeitweiligen Stottern, welchlesabgr im Alter wieder
verliert. Allerdings hSlt die Tatsache, dass viele bestimmte W3itbt his zum Ende au
sprechen, bis ins Erwachsenenalter an. Hierbei setzen sie das Wor, neu @s anscldt

8end vollstSndig auszuformulieren. Dies geschieht meist in Stresssiaimatider wenn die
Person lange Zeit wenig gesprochen hat.

Aus den primSren Folgen ergeben sich unmittelbar die SekundSrfolgen. Es i, wicht
verstehen, dass diese Folgen nicht nur durch die Umschulung hervorgerufen werden, sonderr
auch andere Ursachen haben und mit verschiedenen Dingen zusammenhSngen. Hierzu zShle
Su8ere EinflYsse, Erlebnisse, Pers3nlichkeitseigenschaften, aber auchurilt&@aschvs-
terkonstellation sowie die eigene Lebenssituation. Die Umschulung versiiSréings psy-
chiatrische Stdrungen und Fehlfunktionen. Jeder umgeschulte LinkshSnder leideinsemit
schiedlich stark unter den Folgen.

Durch die Unsicherheit, ob auf die eigene Intelligenz Verlass und das Eddmiibdar ist,

leiden viele umgeschulte LinkshSnder unter MinderwertigkeitsgefYhlen, RYckzugstendenz
und LabilitSt im Umgang mit anderen Menschen sowie Leistungsanforderungen in PrYfungen.
HSufig versuchen umgeschulte LinkshSnder, ihre Probleme tloeckompensatiorauszu-
gleichen und zeigen erhShten Leistungseinsatz. Dies wirkt teilweiseimgeVerhaltenssts-

rung oder fYhrt zu einer massiven tberanstrengung, sodass der KSysbosomatischea-

giert. Daraus ergibt sich eine weitere SekundSrfolge, die psychosomatischmsuroichen
Stdrungen Umgeschulte LinkshSnder sind am Abend meist sehr ersch3pft, legen sich fr¥h
schlafen und sind beispielsweise nicht mehr in der Lage, lange Diskussgiori&hren, da

ihnen die Kraft fehlt. Andere verarbeiten ihre Belastungen in einem neurotiStéremgcs-

kreis.

Umgeschulte LinkshSnder benstigen mehr Energie fYr psychische und somatisctie. AblS
Wenn die KrSfte aufgebraucht sind, kann es zu k3rperlichen Funktionsstdrungen miit psych
schem Grund kommen, wie Schwei8ausbrYchen, Lidflattern, Muskelzuckungen, Ticks, Kop

schmerzen und SchlafstSrungen.
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iEin typischesKompensationsverhaltefiyr Mirfderwertigkeitsgef\"(hle ist das Nagelkaaeh

grund des starken inneren Drucks. Es ist sehr schwer, damit aufzuhSren, wennres zu e
Gewohnheit geworden ist.

WShrend der Umschulungsphase tritt hSufig BettnSssen auf. Die Kinder mY siam Uimi-
schulungsfolgen umgehen und ihre KrSfte fYr die Schulbelastungen verwenden. Sie trSumer
vor sich hin und sind Yberfordert. Aus diesem Grund sind sie oft sehr erschdpft ufehschla

so fest, dass sie den Drang, zur Toilette zu gehen, als Traum wahrnehmnmensigfiedie

Kinder erst einmal auf die neue Situation eingestellt haben, gehtRhese vorbei. (Sattler,

1998, S. 56-90)

5.3 Die RYckschulung

FrYher mussten LinkshSnder, welche auf die nicht dominante Hand umerzogen wurden, trotz
der auftretenden Schwierigkeiten ihr ganzes Leben lang die rechte Haaldiadse benti

zen. Diese Tatsache wird in den letzten 15 Jahren immer mehr in Fisight.g&ufgrund
dessen lassen sich zunehmend Betroffene aus verschiedenen Altersgruppen lialé die
Hand zurYckschulen, um ihre dominante Hand fYr alle TStigkeiten und vor alleSchign

ben zu benutzen.

ZunSchst ist es aber wichtig, sich bewusst zu machen, dass eine RYicksaH#] ein Ex-
periment mit dem Gehirn des Betroffenen istO (Sattler, 1998, S.145). Bei digskrneson-

ders die Psyche eine wichtige Rolle und es kann zu unerwarteten Reaktionemk®uarch
psychische Probleme, die auch mit den Umschulungsfolgen zusammenhSngen, k3nnen neuro
tische und psychosomatische Erscheinungsformen und Krankheiten entstehen. Diher soll
eine RYckschulung nur in Begleitung eines Psychotherapeuten stattfinden.

Bevor eine RYckschulung durchgefYhrt wird, mYssen verschiedene Aspekte mit i+ die En
scheidung einflie§en. ZunSchst muss sich mit dem Alter des Betroffersinamaergesetzt
werden. Prinzipiell existiert keine AltersbeschrSnkung fYr eine RYckschulung. Bivas gi
verschiedene Altersphasen, in welchen eine RYckschulung angebracht beziehungsweise
angebracht scheint, doch ist es wichtiger, auf andere entscheidende Aspekte zu achten.
WShrend ein Kind die Schule besucht, sollte die Umschulung vor dem EindetZenbertSt
vonstattengehen, da das Gehirn in der Reifungsphase die RYckschulung leichter ererarbeit
kann. Die Kinder lernen in der Schule relativ zYgig schreiben und mYssen hedeitslit-

ten beziehungsweise vierten Klasse eine gewisse Schriftgeschwindigksgisen. Daher

muss auf ein Kind wShrend einer RYckschulung besonders RYcksicht genommen werden
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damit es dem Schreibtempo gerecht Werd)en kann und nicht aufgibt. Wie eirdaRN k-
schulung ablSuft, ist von Kind zu Kind unterschiedlich. Einige haben keinerlei Reble

ren Handgebrauch zu wechseln, andere fYhren innere KSmpfe mit sich selbstiteid aw

der Richtigkeit.

Auch fYr Erwachsene ist eine RYckschulung msglich. Zwar ergeben Tests, adsvig-
troffenen auch nach der RYckschulung noch unter Konzentrations- und GedSchtnisstSrunger
leiden, jedoch sind diese schwScher als zuvor. Au§erdem wird geschildesiedassiger

unter aBlackoutsO leiden und seltener den Faden im GesprSch verlieren.

Ein weiterer wichtiger Punkt, der vor einer RYckschulung untersucht werden solttie, ist
Einstellung des Betroffenen und seiner Bezugspersonen zur LinkshSndigkeit und einer RYck-
schulung. Damit verbunden muss sich au8erdem mit der Art und Weise der frithefustat

denen Umschulung auseinandergesetzt werden. Sollte die Umschulung durch kSrperliche oder
physische Bestrafung oder durch die Abwertung der linken Hand stattgefunden halsen, ist e
m3glich, dass das Kind seelische BeeintrSchtigungen davontrSgt. Das Kinddeemioech
unterbewusste VerdrSngungen und Hemmungen die Auseinandersetzung mit der LinkshSn:
digkeit. Dies wirkt einer RYckschulung stark entgegen.

Des Weieren muss der Umschulungsgrad vor einer RYckschulung ermittelt werden. Darunter
ist zu verstehen, ob verschiedene TStigkeiten noch mit der linken Hand oder bgidhSndi
durchgefYhrt werden. Dies wird durch die Feststellung begrYndet, dass TStigkeitda, wi
Musizieren, ein beidhSndiges Agieren fordern und somit eine RYckschulung positiv beein-
flussen.

Au8erdem sollte YberprYft werden, ob die betroffene Person nach der Umschuluritigzeitwe
wieder mit der linken Hand geschrieben hat. Ist dies der Fall, fSlltRéfis&schulung meist
leichter. Da das stSndige Wechseln des Handgebrauchs zum Schreiben wSI8ehdl zkt

jedoch mehr negative Folgen hervorruft, sollte dies dringend vermieden werden. blat ein

cher Wechsel dennoch stattgefunden, fSlit es den Personen im Erwachselséctaier, sich

wieder auf die dominante Hand umzustellen.

Damit eine RYckschulung gelingt, muss vor Beginn herausgefunden werden, winaime-

le zerebrale Dysfunktioheziehungsweise Teilstsrung vorliegt. Diese, die Gehirnédbk&is

renden Irritationen, werden vor allem du@eburtstraumatahervorgerufen. Kinder, welche
darunter leiden, werden durch eine Umschulung zerebral doppelt belastet. In Bezwg auf di
RYckschulung sind die Aussichten fYr Personen mit einer solchen StSrung sogarjdesser,

doch bleiben dieerebralen StSrungerorerst bestehen und regenerieren sich nur langsam.
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i3ei Menschen, die emotional nicht ausreichend belastbar sind, kann es aisdnat§en

und zum Aufgeben der RYckschulungsYbungen fYhren. Dies ist gerade bei Kindeea sehr g
fShrlich, da die Erwartungshaltung durch die zunSchst leichter fallende RYckschbiinsg, w
wodurch sich die Erfolge letztendlich negativ auswirken. Um dies zu vermeiaess, sehr

viel Zeit fYr die RYckschulung eingeplant werden.

Um zu entscheiden, ob eine RYckschulung sinnvoll ist, sollte Yber die Rollehdetbé&hs

im alltSglichen Leben des umgeschulten LinkshSnders nachgedacht werden.

Personen, die handschriftlich viel zu erledigen haben, sollten sich gut Ybedbgsie eine
RYckschulung wagen. Dies betrifft vorwiegend Menschen, welche beispielswiis& ei-

druck Notizen anfertigen mYssen. Da die Betroffenen mit der linken Hand muistdas
erforderte Schreibtempo erreichen, sind sie gezwungen, auf die rechte Hand zurlfekzugre
um mit dieser zu schreiben. Dadurch werden Gehirnprozesse durcheinandergebradbkt. Zwa
es msglich, beispielsweise im Urlaub, druckfrei mit den Tbungen zu beginnen, stdobitz

allem nicht sicher, ob die Person bereits firm genug fYr den BerufsalltBgssinders Perso-

nen, die sehr viel schreiben, verwenden KYrzel, verschiedene Auslassungen unorttichw
Gehen sie ihre Aufzeichnungen im Anschluss durch, so werden auch diverse Gedanken und
ZusammenhSnge deutlich, welche nicht notiert wurden. Soilcleenotechnischen Hiken-
strukte welche teilweise sehr kompliziert aufgebaut sind, k3nnen durch eine RYckschulung
stark strapaziert oder ganz zerstSrt werden. Ist es fYr den Beruf des Betrotiandaten,
GedSchtnisinhalte schnell zu reproduzieren und sich stark zu konzentrieren, danictkann s
eine RYckschulung gefShrlich auswirken. Gerade, weil diese Personen inmeigeinicht
selbst einteilen k3nnen und so auf die benstigten FreirSume verzichten mYsssohén
Berufen ist keine Schonzeit vom Arbeitgeber zu erwarten, sodass die Betoitfiemer-
wohnte Leistung erbringen mYssen. Aufgrund dessen bewegen sie sich stSndignzwische
SachzwSngen und einem inneren Druck. Dies betrifft auch Personen, die Sthdiom
beziehungsweise in der Ausbildung befinden. Eine RYckschulung in dieser Zeit kdnarzu
VerlSngerung des Studiums sowie zum Abbruch der Ausbildung fYhren.

SelbstverstSndlich spielen auch die aktuellen Lebensbedienyeine erhebliche Rolle bei

der Entscheidung fYr oder gegen eine RYckschulung. Es ist wichtig, dass diesSmieht

einer Krisen- oder Umbruchszeit stattfindet. In solchen Zeiten benstigevietischen mehr
Energie als gewshnlich und eine RYckschulung wYrde eine zusStzliche Belastgligrdarst
welche zu einem physischen oder psychischen Zusammenbruch fYhren kann. Zu solchen un

gYnstigen Lebenssituationen zShlen sowohl die Ausbildungs- beziehungsweise &tudienz
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Lmd der Wechsel des Arbeitsplatzes als auch Beziehungsprobleme oder eine Tifiraling.
unter InstabilitSt gelitten, die durch eine k3rperliche oder psychische ISngereamtia
Krankheit oder durch eine starke Belastung aufgrund psychischer LabilitSt bezielisagswe
durch die Krankheit eines nahestehenden Menschen hervorgerufen wird, solltelebenfal
eine RYckschulung verzichtet werden. Somit ist ein Zeitpunkt zu wShlen, der dmtaiuk

tSt gekennzeichnet ist, was bedeutet, dass ein regelmS8iger Tages- undatlasheowie

ein stabiles Berufs- und Privatleben vorliegen.

Letztendlich sind die zu erwartenden VerSnderungen das entscheidende KriteringerfYr
auch gegen eine RYckschulung. In den meisten FSllen fYhrt dies zunSchst zuendagbess
des Schriftbilds und einer erhShten Schreibgeschwindigkeit. Aber auch der Abbau wen Wor
findungsproblemen und Blackouts sowie Konzentrations- und GedSchtnisverbesseung spi
len eine Rolle. Einige hoffen ebenfalls darauf, dass die sekundSren, psychisdipesycho-
somatischen Probleme gelSst werden. Allerdings ist zu bedenken, dasslsiglri§&eiten

aus dem Bereich der SekundSrfolgen nicht ohne Weiteres I$sen lassen, sondesineafYr
Psychotherapie besser geeignet ist.

Insgesamt ist es wichtig, zu verstehen, dass es keine Garantie fgegiviekte RYckschu-
lung gibt und nicht in jedem Fall mit einer Besserung der Symptome zu rechri2ensoch

kann eine RYckschulung zu einer erheblichen Verbesserung auf verschiedensten Gebietel
fYhren und ist daher unter entsprechenden Voraussetzungen durchaus einen Versuch wel
(Sattler, 1998, S.148.).

5.4 Die BeidhSndigkeit

Es kann ermittelt werden, dass Kinder, welche ihren Handgebrauch wechseln, erigrede
reits sehr frYh auf die nicht dominante Hand umgeschult werden odepedisgale Hirn-
schSdigungen vorliegen. Aus dieser Erkenntnis ISsst sich schlussfolgern, dasafbeten
einer Sauerstoffunterversorgung in der perinatalen Phase meist die Funktion dendemi
GehirnhSlfte gestsrt ist. In der GehirnhSlfte, die dominant ist, laufen roaktiéhsprozesse

ab, was besonders bei der Impulsverarbeitung und ukodtealateralgelegenen KSrpegile

zu aktivieren der Fall ist. Diese GehirnhSlfte leistet mehdialsicht dominante und benstigt
deshalb mehr Sauerstoff. Daher wird die dominante HirnhSlfte bei einer tStiuetsrver-
sorgung zuerst und auffallend schwerer geschSdigt. Eine solche HirnschSdigungchvirkt si

ebenfalls auf die HSndigkeitsentwicklung aus und ist der Grund dafYr, wesimaNiese



| Koy
Kinder erst spSt auf den Gebrauch einer Hand festlegen. Da nicht eiret&atigbar ist,

welche HSndigkeit vorliegt, kann unabsichtlich eine Umschulung stattfinden.
LateralitStsstSrungen zeigen sich in der Praxis vor allem in der FeinProimeh@orik. Eine

solche minimale zerebrale StSrung kann, auch wenn in der Schule TeilstSrungen erkennba
sind, meist bis zur PubertSt abgebaut werden beziehungsweise es k3nnen Begimtggo
automatisch durch das Gehirn ausgeglichen werden. Da es sich um einétiedglisbcso-
matischen Prozess handelt, k$nnen andere Regionen die Aufgabe der geschSdigten Stel
Ybernehmen. Sollte allerdings eine Umschulung stattfinden, bei welcharhesnsieinen
psychosomatischen Prozess handelt, tritt eine neue HirnschSdigung auf, was toisregaS|

8ige und stSrkere Hirnfehlfunktionen zur Folge hat (Sattler, 1998, S. 247 f.).

6 Das Alltagsleben eines LinkshSnders
Im Alltagsleben zeigt sich die HSndigkeit einer Person bei vielegkeen deutlich. Im
folgenden Gliederungspunkt wird besonders auf die HSndigkeit von Klein- und Schulkindern

sowie Erwachsenen eingegangen.

6.1 Als Kleinkind
ZunSchst werden die HSndigkeitsentwicklung sowie fYr ein Kleinkind typischiegsaltua-

tionen beschrieben.

6.1.1 Entwicklung der HSndigkeit beim Kleinkind

Schon im Kleinkindalter ist die HSndigkeit ein Merkmal, welches besoddgneerksamkeit
benstigt. FYr ein Kind ist es sehr wichtig, dass die HSndigkeit erkannt umsit¥itziewird,
um die Entwicklung positiv zu beeinflussen.

Die Entwicklung der HSndigkeit ISsst sich in verschiedene Stufen einteilen.

Die erste Phase der Handgeschicklichkeitsentwicklung meint die Wisithen dem ersten
und dritten Lebensmonat des SSuglings. In den ersten Monaten nimmt der asehrtugiri
sche Nackenreflex, kurz ATNR, eine wichtige Rolle ein. Dabei handelicesum einen
frYhkindlichen Reflex, welcher dazu fYhrt, dass das Neugeborene seine HSnde aécht i
K3rpermitte zusammenfYhren kann. Durch das ZurYckgehen dieses Riefletes sech-
ten Lebensmonat werden aus den asymmetrischen Bewegungen nach und nach siimetrisc
Bewegungen. Nach etwa zwslf Wochen besitzt der SSugling die FShigkeitH&side in der

K3rpermitte zusammenzufYhren, wodurch idand-Hand-Koordinatioreinzusetzen beginnt.
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Au8erdem beobachtet das Kleinkind nun auch GegenstSnde, wodurdhamtieAuge-

Koordination erkennbar ist. Beide Prozesse sind sehr wichtig fYr die Entwicklung der HSn-
digkeit und machen somit deutlich, dass schon in den ersten Lebensmonaten IMévkma
die HSndigkeit wahrzunehmen sind.

Die zweite Phase der HSndigkeitsentwicklung erstreckt sich im di@itvam vierten bis zum
sechsten Lebensmonat. Die Hand-Hand- sowie die Hand-Auge-Koordination werden weit
ausgebildet. Dadurch entsteht ein symmetrischer Gebrauch der Hand-Hand-Koordination.
Treten dabei starke Asymmetrien auf, weisen diese auf StSrungen der nhetorgeisen-
sorischen Entwicklungder gegebenenfalls auf eineurologische StSrundpin. Durch die
zunehmende Hand-Hand-Koordination agiert der SSugling beidhSndig und macht dabei erste
Erfahrungen mit seiner aktiveren Hand, der sogenamuteeitshang sowie der weniger ak-
tiven Haltehand Zwischen Arbeits- und Haltehand wechselt das Kleinkind noch sehr stark
und bevorzugt als Arbeitshand meist diejenige, die nSher am zu erreichenderia@dgsns

Ab dem sechsten Monat Ybergibt das Kind GegenstSnde von einer in die andefaHand.
wird vom Kind wahrgenommen, dass mit beiden HSnden verschiedene Bewegungee-durchg
fYhrt werden kSnnen.

Die folgende Phase der Handgeschicklichkeitsentwicklung findet zwischersidbtan und
neunten Lebensmonat statt. In dieser Phase ist deutlich zu erkennen,eddssatiHand-
Koordination immer sicherer wird. Diese Tatsache ist sehr wichtig fYEmtigicklung von
Arbeits- und Haltehand und ebenfalls fYr die HSndigkeitsentwicklung. GleighgeBreifen

mit beiden HSnden gelingt jedoch noch nicht, da die Zusammenarbeit der GeeinniS!f

her nicht weit genug entwickelt ist. Allerdings kann das Kleinkind nun dge@Snde mit
einer Hand ergreifen und benstigt hierfYr nicht mehr beide HSnde dazu. Ab demMchte

nat kann das Kind auch nacheinander mit jeder der beiden HSnde GegenstSsele enih
festhalten. Dies geschieht durch die bessere Zusammenarbeit der HimEftn Kennen-
lernen der GegenstSnde und Spielen bevorzugt das Kind noch keine Hand, sonderdesetzt bei
gleicherma8en ein. Im etwa neunten Lebensmonat kann das Baby schlie&8ickieinere
GegenstSnde mit nur einer Hand erfassen. Dies ist m3glich, da die himdrearderen Fin-

ger getrennt voneinander eingesetzt werden kSnnen. Dieser Vorgang ist eine wchtige
raussetzung fYr eine differenzierte Hand- und Fingerkoordination.

Die nSchste Entwicklungsphase liegt zwischen dem zehnten und zwslfiensbeonat des
Kleinkindes. Nun kann das Baby die HSnde und Finger zusammen, aber auch eingeln bew
gen. Beim Entdecken und Spielen mit GegenstSnden f3rdert das Kind Arbeits- tatchitl
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i:)abei tritt nochimmer ein wiederholter Wechsel der Hand auf, das hei8t, das Kind hantiert
teilweise mit der rechten, teilweise mit der linken Hand. Au8erdeohies Erfahrungen mit
den Drehrichtungen, indem es die HSnde in verschiedene Richtungen dreht. Mitdkeem zw
Lebensmonat beginnt der Werkzeuggebrauch des Kindes. So versucht es beispjelsweis
selbststSndig mit einem L&ffel zu essen. Durch die vielen Erfahrusgetas Kind in der
Lage, Werkzeuge in seine TStigkeiten einzubeziehen. Bei diesen TStiglesitegt sich das
Kind schon relativ prSzise und benutzt eine Hand unbewusst aktiver beziehuaddiueis
das Werkzeug mit dieser Hand sicherer.

Vom zwslften bis zum fYnfzehnten Monat ISsst sich die nSchsteéckhimgsphase zusa
menfassen. Durch die wachsende SelbststSndigkeit des Kindes nimmt mWrkizugg-
brauch zu. Beim Entdecken vieler neuer Dinge, wie beispielsweise dem Aufudnehen
eines Wasserhahnes, werden auch die Drehrichtungen weiter entdeckt. Dieikikation
des Kindes nimmt zu, es zeigt mit dem Finger auf Personen und GegenBtsedavird die
Bevorzugung einer Hand deutlich.

Die anschlie§8ende Entwicklungsphase erstreckt sich bis zum neunzékh&rsmonat des
Kleinkindes. In dieser Zeit wird deutlich, dass das Kind im Umgang neitkééugen, wie
dem Lsffel, sicherer wird (Abb. 7). Mit dem Zeigefinger kann es nun schoeiiolind sehr
differenzierte Bewegungen ausfYhren. Dies wird beispielsweise beinriBiStanem Buch
ersichtlich. Bei den vielen neuen TStigkeiten werden Arbeits- und Halteheitet wainiert.
Bei ersten MalYbungen hSlt das Kind den StifFemst- oder PfStchengriffDabei ist noch
keine bevorzugte Hand zu erkennen, da sich das Kind bei dieser neuen TStigkei¢htoc
unsicher ist.

Nach den oben beschriebenen Phasen der HSndigkeitsentwicklung lassen fsigemtien
in halbjShrliche Abschnitte einteilen.

Zwischen dem achtzehnten Lebensmonat und dem zweiten Leberesgthsichdie Bevor-
zugung einer Hand bei vielen TStigkeiten. Arbeits- und Haltehand sind nun noch atSrker
geprSgt. Diese Bevorzugung einer Hand wird in der Literatur oft authaabiprSferenbe-
zeichnet. Bei weiteren Malversuchen wird zunehmend deutlich, dass das Ksodhteher-
auszufinden, mit welcher Hand das Malen besser gelingt. Diese Hah@ésearaufhin ver-
stSrkt hierfYein.

Bis zur HSlfte des zweiten Lebensjahres ISsst sich die nSastgdschicklichkeitsentwick-

lungsphase erkennen. Beim Aufnehmen der Nahrung wird noch sehr viel Zeit in Anspruch
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Qenommen, eine deutliche Bevorzugung einer Hand ist jedoch erkennbar. Die AusprSgung
von Arbeits- und Haltehand zeigt sich ebenfalls deutlicher.

Bei Erreichen des dritten Lebensjahres nehmen die Kenntnisse der Drehrichtuhgen m
AusprSgung von Arbeits- und Haltehand immer stSrker zu. Beim Spielen mit Bauklgtze
€hnlichem ist eine bevorzugte Spielrichtung zu erkennen. Dazu ISsst sich dage a[link-
hSndige] Kinder [...] hSufig von rechts nach links [bauen], da sie sich beim Spietigmauf
Boden eher mit ihrer rechten Hand aufstYtzen, mit der linken Hand die Speelsateinan-
derreihen und ihre Blickrichtung hSufig von rechts nach links verlSuft. Bei rechtshSndigen
Kindern ist es genau anders herum.O (Kisch/ Pauli, 2011, S. 30). Beim Maleroaind
Handwechsel beim Halten des Stiftes zu erkennen. Eine bevorzugte Haddr odis Malen
besser gelingt, fSlit ebenfalls auf.

Innerhalb der nSchsten sechs Monate kommt es zur Automatisierung von Arbeitsitend Ha
hand, wodurch viele Handgriffe, wie beispielsweise das ...ffnen einer Basker gelingen.

Bei den ersten Schneideversuchen werden vom Kind zunSchst beide HSnde benutztsSobal
merkt, dass dies nicht funktioniert, da das Papier dann nicht festgehattgmvkann, geht es

zum einhSndigen Schneiden Yber. Bei allen TStigkeiten, die vom Kind mit besoeierH
durchgefYhrt werden, wird eine deutliche AusprSgung von Arbeits- und Haltehandanhoch

ter verstSrkt. Durch die genauer werdenden Darstellungen beim Malen IBsshsi®ich-

tung erkennen, mit der das Kind bevorzugt malt. LinkshSndige Kinder ziehen ihre Striche
meist von rechts nach links, bei rechtshSndigen Kindern ist es genau umgekeisriSEED

sich auf eine anatomische Gegebenheit zurYckfYhren, bei der es einfiatiee[s] waag-
rechte[n] Strich zu ziehen als zu schieben und die Wahrnehmungsrichtung von LinkshSndern
[...] hSufig von rechts nach links [verlSuft].O (Kisch/ Pauli, 2011, S. 31).

Innerhalb des nSchsten halben Jahres wird das Ausschneiden von Formen sicherer und ein
Schneiderichtung ist zu erkennen. Bei LinkshSndern ist diese im Uhrzeigersimmkgarath

rechts, bei RechtshSndern entgegen dem Uhrzeigersinn von rechts nach links (Abb. 8). Im
Umgang mit Werkzeugen, wie der Gabel, wird das Kind immer sicherer und eiore lnge

Hand setzt sich stSrker durch. Auch beim Malen wird die HSndigkeit tieudiie Platzé-

rung der dargestellten Dinge auf dem Blatt weist auf einen Links- bezieheisgsikecls-

hSnder hin. LinkshSnder neigen dazu, das Blatt mehr auf der rechten HSlfte anbema
RechtshSnder auf der linken Bl&tfte. Kinder, bei welchen eine HSndigkeit noch nidht s

cher zu erkennen ist, wechseln hSufig ihre Hand beim Malen oder Schneiden undftutze

mals beide HSnde gleichzeitig beziehungsweise gleichermagen.
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Mit viereinhalb Jahren zeigt das Kind nach und nach mehr Interesse an 83gieén und

Bastelarbeiten, wie beispielsweise Memory oder dem Malen mit Wadsmn. Dabei werden
Arbeits- und Haltehand immer weiter ausgeprSgt und die HSndigkeit wirdsstabilBei
TStigkeiten, fYr die das Kind Kraft aufbringen muss, ist deutlich zu erkeneschender

HSnde die krSftigere ist. Ein Beispiel hierfYr ist das ...ffnen von TYren.

Die HSndigkeit ist in dearschlie§enden Entwicklungsphase, der Zeit bis zum fYnfeen L
bengahr, nun endgYltig festgelegt. Bei vielen tbungen, wie dem Zuknoten eines Fadens, ist
die eindeutige Festlegung von Arbeits- und Haltehand zu erkennen.

Bis zum Schulbeginn, alsmest ab dem sechsten Lebensjahr, liegen noch zwei Entwick-
lungsphasen vor dem Kind.

In der ersten dieser beiden Phasen, der Zeit zwischen dem fYnften unenskebsnsjahr,

fYhrt das Kind bereits exakte und feine Bewegungen mit der dominanten Hand dudagwuc
Schleifebinden wird nun erlernt. Dabei wenden viele linkshSndige Kinder diantéaer
RechtshSnder an, da es ihnen so von ihren rechtshSndigen Eltern oder Erziehern beigebrac|
wird.

Im letzten halben Jahr vor der Einschulung ist die Hand-Hand-Koordination sehr sicher,
ebenso die HSndigkeit. Isolierte Fingerbewegungen und sichere Richtungswahrnehmungen
fallen leicht. Auch die Arbeits- und die Haltehand arbeiten sicher zusamrodurch viele
TStigkeiten, wie das Ausschneiden, erleichtert werden (Kisch/ Pauli, 2011, S. 24 ff.).

6.1.2 Der Alltag eines linkshSndigen Kleinkindes

Durch die kindliche Neigung, Bewegungen und VorgSnge vereinfacht nachzuahmen, kann es
zu einem unterbewussten Wechsel der HSndigkeit kommen. Um dies zu vermmidsan
linkshSndige Kinder in inrem Sein unterstYtzt und gefSrdert werden, sodass ihrigigénre

schaft nicht als Nachteil erscheint.

Im nachfolgenden Teil werden einige Alltagssituationen in der Kindergrippe odeKotem

dergarten dargestel

6.1.2.1 Essen

Um herauszufinden, welche HSndigkeit vorliegt, ist es vorteilhaft, das Besi¢iak Yber
dem Teller oder senkrecht auf dem Teller zu platzieren, um das Kiygl s&t der bevorzug-
ten Hand danach greifen zu lassen. Auch der Becher sollte dann besgeY ngittdem Teller
stehen (Kisch/ Pauli, 2011, S. 30).
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Ist klar zu erkennen, dass es sich um ein linkshSndiges Kind handelt, nieskinveeim

Eindecken des Tisches auf die Lage von Besteck und Becher beachtet werdatie$\Wer-
nachlSssigt, fYhlen sich Kinder oft unwichtig.

An einem Platz, der fYr LinkshSnder eingedeckt ist, sollte der Bechderdirfken Seite des
Tellers platziert und der Henkel der Tasse nach links gerichtet seideBeage des Bestecks
kommt es auf jeden LinkshSnder pers3nlich an. Viele benutzen das Bestesk ebe
RechtshSnder B Gabel links, Messer rechts B, andere dagegen wie fYr Linksb®valer na
ziehbar B Gabel rechts, Messer links B. Auch auf den Sitzplatz wShr&sselesist zu ach-
ten. Neben einem linkshSndigen Kind sollte ausreichend Platz vorhanden sekeimund
RechtshSnder sitzen, da die Kinder so leicht aneinandersto§en und sich desirbésndern
(Kisch/ Pauli, 2011, S. 50).

6.1.2.2 Basteln und Malen

Es istweitestgehend eine Fragerctlterlichen Bereitschaft und MSglichkeiten sowie der An-
passungsfShigkeit auf Seiten des Kindes, inwiefern ein Kind mit Usenéflr LinkshSnder
ausgestatteist und wie weit sich das Kind an die vorhandenen Utensilien fYr RechtshSnder
gewshnt. Viele Arbeitsmaterialien fYr RechtshSnder sind auch fYr LinkshSnderdpass
zum Beispiel Stifte, Radiergummis und Prickelnadeln. Doch selbst hiereexisspezielle
Anpassungen fYr linkshSndig veranlagte Menschen. Beispielsweise haben Buivstifte
LinkshSnder eine weichere Mine, da die Stifte eher geschoben und nicht gessden. w
Durch die weichere Mine soll ein hSufiges Abbrechen des Stiftes verhimetetién. Aller-
dings gibt es auch Dinge, mit denen ein LinkshSnder nicht arbeiten kann. Swishas
schwierig, wenn ein linkshSndiges Kind mit einer RechtshSnderschere schneid@assoli
schneidende Material wird durch das obere Scherenblatt verdeckt und das Kiridlglieht
nicht, wo es schneiden soll oder mSchte. Um diesem Problem aus derauvgeden, sind
LinkshSnderscheren empfehlenswert. Bei solchen Modellen ist das obere Schtididieb|

also an der Au8enseite angebracht (www.lafueliki.de, Bayer).

6.1.2.3Kleidung

Auch bei der Kleidung wird deutlich, dass LinkshSnder in der Gesellschaiftilsaheft ver-
gessen werden. Besonders Knopfleisten an Jacken oder Hemden machen diés Beutlic
KleidungsstYcken fYr MSdchen sind die Kn3pfe oftmals auf der linken, die Knopftiche

gegen auf der rechten Seite angeordnet. Bei Jungenkleidung ist es meist umBekehrt.
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diese Anordnung haben vor allem Iinkshé(ndige MSdchen oftmals Probleme beir§eBchlie
und ...ffnen von Knspfen (Kisch/ Pauli, 2011, S. 52).

Ein weiteres Problemtellen Rei§verschlYsse dar. In Hosen fYr MSdchen und Frauen sind
diese meist so eingenSht, dass sie fYr LinkshSnder einen Vorteilefarstal heist, dass der
StoffYbertritt nach links gesffnet ist. Bei Hosen fYr Jungen und MSnner dagedies ish-
ders herum. Gleiches gilt fYr Jungenunterhosen mit Knopfleiste, bei welchetesiEingriff

oft auf der rechten Seite befindet, wodurch ein unbequemes Umgreifen fYr hiéshs-
wendigist (Kisch/ Pauli, S. 76). Auch GYrtel sind so konzipiert, dass sie im Uhrzeigers
eingezogen werden und damit die Schnalle auf der rechten Seite der Hoses iden @-
brauch fYr LinkshSnder erschwert (Kisch/ Pauli, 2011, S. 52).

6.1.2.4 Sport im Kleinkindalter

Vor allem bei Drehbewegungen fallen linkshSndige Kinder dafb&vegen sich hSufig mit

dem Uhrzeigersinn, wShrend RechtshSnder sich oftmals gegen den Uhrzeigersinn drehen
Durch diese Intuition fSlit es linkshSndigen Kindern oft schwerer, Choreographien nachzu-
ahmen.

Bei vielen Sportarten mit SchiSgern oder beim Werfen ist zu beobachtereigiastiche
LinkshSnder die rechte Hand benutzen. Dies hSngt damit zusammen, das¥rdaufzat
wendende Kraft aus Schulter und Oberarm kommt, welche vom Gehirn anders ésdie
gesteuert werden (Kisch/ Pauli, 2011, S. 53).

6.1.2.5Spiele

Beim Spielen bewegen sich die Kinder meist unbefangen und gehen mit ihreghkéS i

fen um. Sie passen sich oft unbewusst an Spielzeuge an und sehen dissegngdarch das
Spielen nicht als UnterdrYckung oder Benachteiligung ihrer kSrperlichen Andersartigkeit an.
Bei genauerem Hinschauen gibt es viele Spiele, die fYr RechtshSnder awsige|eoé
spielsweise Aufziehspielzeuge (Abb. 9). Dabei fSlit auf, dass @psszeuge mit dem
SchlYssel stets im Uhrzeigersinn aufzuziehen sind,siehsYr das linkshSndig veranlagte
Kind als schwierig darstellt (Kisch/ Pauli, 2011, S. 97). Auch Daumenkinos beitigeint
LinkshSnder. Die Bildabfolge ist nur dann richtig zu erkennen, wenn die Seiten dessBuc
mit dem rechten Daumen geblSttert werden. Wird ein Daumenkino mit dieen IDaumen
geblSttert, ISuft die Geschichte rYckwSrts ab (Kisch/ Pauli, 2011, S. 98) (Abb. 10).
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Dies sind lediglich zwei Beispiele fYr Spiele, welche linkshSndigadefin Probleme beire

ten k3nnen. Erwachsene LinkshSnder haben gelernt, mit solchen Schwierigkeiten umzugehen.

6.2 Als Schulkind
Wie im Kleinkindalter gibt es auch im Leben des Schulkindes Entwicklungesphand At
tagssituationen, in welchen sich die HSndigkeit ausbildet, beziehungbesselers auffSlit.

Auf diese Punkte wird im folgenden Text eingegangen.

6.2.1 Entwicklung der HSndigkeit beim Schulkind

Die Entwicklung der HSndigkeit ISsst sich bis zum siebten Lebensjahr beschreiben.

Mit dem Erreichen der Einschulung usdmit zwischen dem sechsten und siebten Leben

jahr, gelingt es dem Kind nun relativ gut, Besteck beim Essen zu benuiwés,sich selbst
beschmierte Brote zuzubereiten. Dazu benutzt das Kind in den meistendiSkmminante

Hand, jedoch kann es auch durch Nachahmung zum Benutzen der nicht dominanten Hand
kommen. Bewegungen beim Malen und Basteln gelingen dagegen besser und flYssiger. Bein
Erlernen des Schreibens kommt es teilweise zu Verdrehungen und Spiegelungedpuolas
sowohl bei Kindern mit der linken Hand als Dominante als auch bei Kindéreimar don

nanten Rechten auftreten kann. Nach einigen Monaten in der Schule soliteliese Beh-

lerO beheben.

In dem nSchsten halben Jahr, der Zeit bis zum Erreichen des siebten dtebsyisf die
Feinmotorik vollstSndig ausgebildet. Einfache TStigkeiten, wie das A@spitan Stiften

oder das Stricken mit einer Strickliesel (Abb. 11), gelingen gut. Auch die Benutzumgnvon
fachen Werkzeugen, wie dem Hammer oder €hnlichem, gelingen sicherer. BetsinBas
kommt die vollstSndige Automatisierung von Arbeits- und Haltehand zum Ausdruck/(Kisc
Pauli, 2011, S. 35 ff.). In der Schule wird die Schreibschrift erlernt, welcheegideutige
HSndigkeit voraussetzt, da sie viele Schwingungen und schwierige Formeishnbirisgt

(Kisch/ Pauli, 2011, S. 62).

6.2.2 Der Alltag eines linkshSndigen Schulkindes
Besonders beim Schulkind treten in vielen alltSglichen Situationen Problémm &olgen-
den werden diese Probleme anhand von Beispielen erlSutert und Hinweise zes&ferize

gegeben.
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6.2.2.1 Arbeitsplatz

Bei der Einrichtung des Arbeitsplatzes eines linkshSndigen Kindes spie¢ititaye Lich-
einfall eine wichtige Rolle. Das bedeutet fYr einen LinkshSnder, daki&hiagon oben, von
rechts oder von vorne auf seinen Platz einfallen sollte. Da dies in dsterm8chulen nicht
der Fall ist, weil die Fenster aus Sicht der Schiileistan der linken Seite des Raumes sind,
entsteht ein Schatten durch die eigene Hand auf dem Blatt des LinkshBiessUmstand
sollte dringend durch zusStzliches, kYnstliches Licht zum Positiven verSndert werden.
FYr das richtige Erlernen des Schreibens hilft linkshSndigen Kindern eine ge&igheib-
unterlage, welche ihnen die richtige Stift- und Blatthaltung zeigt (KiBeli, 2011, S. 57
ff.) (Abb. 12).

Genauer wird dies im Punkt sieben erlSutert.

6.2.2.2Schreiben

Vielen LinkshSndern fSlit das Schreiben zu Beginn sehr schwer, da deregtifty@schoben

als gezogen werden muss. Dadurch mYssen sie beim NachrYcken der Hand dsesnSchre
unterbrechen und die Hand anhebésireten vor allem bei der Schreibschrift oft Probleme
auf, da sie innerhalb eines Wortes keine LYcken erkennen lassen sollte.

Durch ihre andere Blick- und Schreibrichtung B von rechts nach links B schreiben viele
LinkshSnder Buchstaben und Zahlen teilweise falsch herum oder verdreht. Bei stam mei
Kindern bleibt dieser aFehler® jedoch nicht lange. Sobald sie die Schulebaswut das
Schreiben gezielt erlernen, verschwindet dieses Problem.

Durch ihre Handhaltung verdecken und verschmieren linkshSndige Kinder den Anfang der zu
beschreibenden Zeile. Auch darauf sollte RYcksicht genommen werden, indensrabawda
schreibende Wort beispielsweise an das Zeilenende schreibt (Kisch/2@ddl, S. 60 ff.).

Auf diese und weitere FSrderma8nahmen wird im Punkt sieben ebenfalls eingegangen.

6.2.2.3Musik

Auch in der Musik mYssen linkshSndige Kinder zur Benutzung ihrer linken Hand angeregt
beziehungsweise dabei unterstYtzt werden. Eltern wird unbedingt angeratensikiehvier

Yber die LinkshSndigkeit ihres Kindes zu informieren, da sonst in den selteéS#tameine
UnterstYtzung erfolgt (Kisch/ Pauli, 2011, S. 60).

Beim Nutzen von Musikinstrumenten gibt es Besonderheiten. Um diese darnysteliden

im folgenden Abschnitt die auftretenden Probleme in zwei Instrumenten vorgestellt.
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Die Blockflste fYr LinkshSnder ist sehr leicht zu erwerben. Beim Unterriefeintjedoch oft

Schwierigkeiten auf. Dies liegt daran, dass Lehrer oftmals abgeneigtdsimdSchYlern das
Spielen fYr die linke Hand als Dominante beizubringen. WeiterfYhrende Instruminte,
Querflste oder Oboe, seien dann sehr schwierig zu erlernen. Deshalbebt eschtig, dass

die Eltern im GesprSch mit dem Lehrer stehen (Kisch/ Pauli, 2011, S. 101).

Ein weiteres beliebtes Instrument ist die Gitarre. Das Zupfen undgechtier Saiten sollte

mit der dominanten Hand erfolgen, da es wichtig fYr den Ausdruck und die rhythmische
Exaktheit ist. Das Greifen der TSne dagegen kann auch mit der nicht dominamigeternt
werden. Es gelingt recht einfach, die Saiten einer Gitarre fYr Linksh@&mdaspannends
ziehungsweise umzubauen. Auch k3nnen speziell fYr LinkshSnder hergestellten @itarre
worben werden (Kisch/ Pauli, 2011, S. 102).

6.2.2.4 Sport im Alter eines Schulkindes

Auch beim Sport sind Besonderheiten bei LinkshSndern zu erkennen. Sie fYhren Bswegung
ablSufe in entgegengesetzter Richtung zu RechtshSndern aus. Durch das h$niigenTra
eines LinkshSnders mit einem RechtshSnder als Gegner, simisiell gegen einen recht
hSndig veranlagten Menschen sehr geYbt. Andersherum entwickelt sich eine gobsekGes
lichkeit und LinkshSnder geh vor allem in sehr schnellen Sport- und Ballsportarten, wie
beispielsweise dem Fechten, als schwere Gegner.

Nicht alle linkshSndigen Kinder gebrauchen jedoch den linken Arm, um zu werfen oder um
einen SchiSger zu benutzen, da diese Bewegungen mit der Kraft von Arm und Sechulter
geYbt werden und nicht unmittelbar mit der dominanten Hand in Verbindung stehen.

Ebenso stimmt die Dominanz des Fu8es nicht zwangslSufig mit der Dondeartzand
Yberein. FYr das Kind ist es am besten, wenn es die Dominanz im Sgsirtiseth Prolg-

ren herausfinden kann.

Auch die Drehrichtung von linkshSndigen Kindern ist anders. Sie drehen sich beworzugt
Uhrzeigersinn. Au8erdem benutzen viele Kinder spontan den rechten Fu§ zuerst, vgrauf in
besondere beim Tanzen geachtet werden sollte. Vor allem aber im Sportohistres sehr
wichtig Yber die HSndigkeit, eines SchYlers informiert zu sein, da siglifdellungen des

Lehrers daran anpassen mYssen (Kisch/ Pauli, 2011, S. 104 ff.).
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6.3 Als Erwachsener

Gerade in diversen Alltagssituationen erwachsener, linkshSndig veranlagteh&fetreten
unzShlige Probleme auf. Dies ist darauf zurYckzufYhren, dass LinkshSnder gicimdgStzl
zwungen sind, ihrer Veranlagung entgegenzuarbeiten, da vor allem die GebrauchsgegenstSn
de vorwiegend an die Nutzung der rechten Hand angepasst sind (Meyer, 2008, S. 14 f.). Um
diesbezYglich einige Beispiele aufzeigen zu k3nnen, werden im Folgenden venseHze-

reiche des alltSglichen Lebens eines linkshSndigen Erwachsenen kritisch beleuchtet.

6.3.1 Haushalt

Schon bei der genauen Betrachtung einiger HaushaltsgegenstSnde werden diverse Proble
deutlich. Hierbei wird der linkshSndige Erwachsene besonders im KYchenbereisglicr t
neue Herausforderungen gestellt. Bei einem handelsYblichen SpYlbecken beispiaigde
entsprechend der Norm von rechts nach links gearbeitet (Meyer, 2008, S. 55). Aus dieser Ta
sache ergibt sich fYr den linkshSndig veranlagten Menschen jedoch eine erligddiche
trSchtigung im flie§enden Bewegungsablauf. Im Gegensatz zu RechtshSndernihksten L
hSnder die SpYIbYrste in der linken, geschickteren Hand, um das Geschirr, w8ofesslw
dessen von der rechten Hand gehalten wird, prSzise reinigen zu k3nnen. Um das eereinigt
Geschirr nun aber auf der vorgesehenen FISche abstellen zu k3nnen, ist ein fébengei

links erforderlich (www.linkshaender-beratung-muenster.de, WYstefeld). Um diesen Vorgang
zu erleichtern, sollte das SpYIbecken eines LinkshSnders gespiegelt zurnufimiaat wer-

den (Abb. 13). So wird die Arbeitsrichtung verSndert, wodurch ein tbergreifen entfSlit (Mey-
er, 2008, S. 55). Eine weitere Herausforderung im tSglichen lisbdas Schneiden von

Brot mit einem Brotmesser. HandelsYbliche Messer sind fYr den Gebrauch neithden

Hand geschaffen und somit rechtsseitig angeschliffen. Schneidet ein lridkshSit einem
solchen Messer Brot, so wird das Resultat stets eine ungleichmS8ige Boetselg welche

oben meist dicker ist als unten. Abhilfe schaffen hier Messer mit symschem Anschliff
beziehungsweise linksseitig angeschliffene Messer (Abb. 14), durch weltherSgises
Schneiden gelingt und auch die Verletzungsgefahr gemindert wird. (Weber, 2003, S. 68 f.).
Gleiches gilt fYr das SchSlen von GemYse mit einem SparschSler. niteks$iSd nur dann

in der Lage mit einem gewshnlichen SparschSler zu arbeiten, wenn siewdiguBgsrich-

tung umkehren. Der SchSler muss demzufolge nicht in Richtung des eigenen Ksrpers, son-
dern vom KSrper weg bewegt werden, was sich jedoch als unvorteilhaft ervweesbdssere

L38sung sind auch hier Modelle fYr LinkshSnder oder symmetrische AusfYhrungen)-mit we
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;:hen sowohl Links- als auch RechtshSnder ohne Probleme umgehen k3nnen (Weber, 2003, S
69 f.). Auf eine weitere Herausforderung st3§t der linkshSndig veranlagte Mensch eim

nen von Dosen. Ein herkdmmlicher Dosen&ffner wird vom RechtshSnder mit der linken Hand
am rechten Dosenrand gehalten, denn so kann die Schraube bequem mit der rewhten Ha
gedreht werden, wodurch die Dose gesffnet wird. Der LinkshSnder jedoch mYsstengen ...ff
mit der rechten Hand am rechten Rand der Dose halten, um nach einem nun nstigea-tbe

fen mit der dominanten linken Hand die rechtsseitig befestigte Schraubeelzen. Das
tbergreifen nach rechts verursacht jedoch bei der Drehung der Schraube eine uniterteilha
Bewegung des linken Handgelenkes, was das ...ffnen der Dose kaum msSglich macht
(www.lieb-links.com, Schmidt). Abhilfe schaffen hier spezielle DosensffielLinkshSnder

oder auch Beidhandmodelle, bei welchen die Schraube oberhalb des Dosendeckelsrangebra
ist (Abb. 15). Beide AusfYhrungen ermsglichen es durch ihren speziellen Aufbau, Dosen oh-
ne tbergreifen zu ffnen (Weber, 2003, S. 69). Ein Shnliches Problem stellt das vdh
Weinflaschen dar. Bei einem Korkenzieher erfolgt die KraftYbertragung durch dereidaum
der fYhrenden Hand, wodurch schlie8lich auch die Bewegungsrichtung bestimmt wird. Der
rechtshSndig veranlagte Mensch hSIt den Korkenzieher in der rechten Hand. Demzufolge
Ybernimmt der rechte Daumen die KraftYbertragung und es erfolgt eine Drehbewegung des
Handgelenkes nach rechts. Aufgrund dessen verlSuft die Windung eines handelsYblicher
Korkenziehers rechtsherum. Beim LinkshSnder ist dies umgekehrt. Durch die doniitkente |
Hand wird eine Linksdrehung des Handgelenkes verursacht, was bedeutet, dasssifsirecht
fige Windung des Korkenziehers in die fYr ihn falsche Richtung verlSuft. Um demiierke

her dennoch in den Korken zu drehen, muss der LinkshSnder also die Bewegungsrichtung
seines Handgelenkes umkehren, was jedoch die KraftYbertragung negativ beeimd ukss

...ffnen der Weinflasche somit zur Herausforderung werden ISsst (www.derlindeshae,

Link). Eine Alternative ist ein Korkenzieher fYr LinkshSnder, welcher Yber eineSlirfiks
Windung verfYgt (Weber, 2003, S. 70) (Abb. 16). Eine weitere Herausforderung fYr linkshSn-
dig veranlagte Menschen sind Sch3pflsffel mit Ausguss. Bei handelsYblichenlémobz

findet sich der Ausguss auf der linken Seite. So kann der RechtshSnder den Seh#pflsf

der rechten Hand halten und durch eine leichte Drehung des Handgelenkes naadlsdjeks a

8en. Der LinkshSnder allerdings muss seiner natYrlich veranlagten Bewegungsrichting entg
genarbeiten. Da er den Sch3pflsffel in der linken Hand hSlt, ist zum Ausggégemnvor-
teilhafte Drehung des Handgelenkes nach links erforderlich, was sich atstSugstSndlich
erweist. Abhilfe schaffen hier Modelle fYr LinkshSnder mit Ausguss aufedbten Seite
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(Abb. 17) oder auch Schspfisffel mit Ausguss auf beiden Seiten (Abb. 18), die sowohl f

Links- als auch fYr RechtshSnder geeignet sind (www.linkshaender.de, Link).

6.3.2 AlltagsgegenstSnde

Abgesehen von HaushaltsgegenstSnden verursachen dem linkshSndig veranlagten Mensche
auch AlltagsgegenstSnde, wie Geldbsrsen und Armbanduhren, Probleme. HandelsYbliche
Geldbsrsen, vor allem Herrenmodelle, verfYgen Yber ein MYnzgeldfach auf der reiteten S
sowie KartenfScher, welche linksseitig angebracht sind. So kann der rechtskealiagte
Mensch die Geldbsrse in der linken Hand halten, um mit der rechten HandYaeg)éld zu
entnehmen. Beim LinkshSnder ist dies umgekehrt, weshalb linkshandgerechte Geldbsrsen
empfehlenswert sind. Bei diesen Modellen befindet sich das MYnzgeldfeshdodass das
Hartgeld bequem mit der linken Hand entnommen werden kann (Abb. 19). Armbanduhren
werden Yblicherweise am linken Arm getragen, der LinkshSnder trSgt sie jedstatechés.

Da die Krone bei herkSmmlichen AusfYhrungen aber rechtsseitig angebrachtdstdiam
LinkshSnder kaum msglich, die Uhr zu stellen, wShrend diese am Arm gefsistiGelSst

wird das Problem durch linkshandgerechte Uhren, bei welchen sich die Krone aokeier |

Seite befindet (Abb. 20). So kann auch der LinkshSnder die Uhr richtig stellen, olme dies

zuvor ablegen zu mYssen (www.linkshaender.de, Link).

6.3.3 Berufsleben

Nicht nur bei alltSglichen Haushalts- und GebrauchsgegenstSnden, auch im [Baruftle

der linkshSndig veranlagte Mensch oft benachteiligt. In der gegenwSrtigen Ze# gitSh-

lige Berufe, die fYr den LinkshSnder ungYnstig sind, was gr38§tenteils daran liegiekass
Betriebe, vor allem im handwerklichen Bereich, nicht Yber linkshandgerechte Gt $1a-
schinen verfYgen (Meyer, 2008, S. 90 f.). Aufgrund dessen muss sich der LinkshSreder in vi
len Berufszweign den gezielten Gebrauch der rechten, ungeschickteren Handsfivmrbte
TStigkeiten aneignen und teilweise ungesunde K3rperhaltungen einnehmen (Weber, 2003, S.
59). Besonders bei geregelten AblSufen im Team fSlit dem linkshSndig veraMagtzhen

das Arbeiten oft schwer, was beispielsweise beim Assistierenddizinischen Bereich der

Fall ist. Ebenso serviert der Kellner im Restaurant GetrSnke und Sgetsevos der rechten
Seite (Meyer, 2008, S. 90f.). In einigen Berufszweigen ist das Arbeiten am Compsér w
licher Bestandteil der TStigkeit. In den meisten BYros sind Maus und TassiQomputers

jedoch nur in der rechtshandgerechten AusfYhrung vorhanden, was fYr den linkshSndig veran
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iagten Menschen zum Problem werden kann. Zwar gewshnen sich viele LinkshSnder berei
im Kindesalter an das Arbeiten an Computern mit der gewshnlichen AusstatiuRg¢hg-

hSnder, doch sind sich nur wenige der Tatsache bewusst, dass diese AnpasSgigtbei
mehrstYndiger Nutzung des Computers durchaus Begleiterscheinungen, wie EntzYndunger
und Verspannungen im Schulter-Nacken-Bereich, hervorrufen kann. Um dies zu vermeiden,
sollte gerade am Arbeitsplatz auf eine linkshandgerechte AusstattuGguhgsiters geachtet
werden. Hierzu zShlen sowohl eiegyonomischan die linke Hand angepasste Maus (Abb.

21), als auch eine Tastatur mit Nummernblock auf der linken Seite (Abb. 2@nalv ist

eine Tastatur mit externem Nummernblock empfehlenswert, welcher, jeHsaadigkeit des
Benutzers, auf der rechten oder linken Seite platziert werden kann (Weber, 2003, S. 74).
Problematisch ist es auS8erdem, dass LinkshSnder gerade in Notsituadtiotenen es auf
zYgige Reaktionen ankommt, oft nicht sofort den Notabschalter an rechtshandgeviechten
schinen bedienen kSnnen, da sie intuitiv zur falschen Seite greifen (Weber, 2898, [Hes
bestStigen Untersuchungen des kanadischen Psychologie-Professors Stanley Coren aus de
Jahr 1989 (www.blickamabend.ch, Trueb). Nach der ausfYhrlichen Befragung von etwa 2000
Studenten (www.abendblatt.de, mo) kam dieser zu dem Schluss, dass LinkshSndern, sowoh
weiblichen als auch mSnnlichen Geschlechts, vergleichsweise rund diméiaiaso viele
ArbeitsunfSlle widerfahren als RechtshSndern (www.blickamabend.ch, Truebjnk3bSh-

dig veranlagte Mensch sollte seine Berufswahl also im Vorfeld gr¥ndlich Yberdemée

sich Yber genaue ArbeitsvorgSnge sowie die Einrichtungen des jeweiligen Betoehge-

ren.

6.3.4 Stra8enverkehr

Deutlich benachteiligt sind LinkshSnder auch im Stragenverkehr der LSnder, envelc
Rechtsverkehr herrscht, denn hier sind die Autos an den rechtshSndig veranlagten Menschel
angepasst. Beispielsweise befinden sich die Schaltvorrichtung sowierdibreliase auf der
rechten Seite (Abb. 23) und mYssen somit vom LinkshSnder mit der ungeschickietam re
Hand bedient werden. Ebenso gefShrlich ist es, dass der linkshSndig veraniaste Me
Gefahrensituationen des Stra8enverkehrs meist unbewusst nach links ausmeeszit auf

die Gegenfahrbahn gelangt. Dieddgen ebenfalls die Forschungsergebnisse des kanadischen
Psychologie-Professors Stanley Coren (www.abendblatt.de, mo), aus dem Jahr 1989

(www.blickamabend.ch, Trueb), welche aufzeigen, dass die Unfallrate behBinéterrim
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Vergleich zu rechtshSndigen Autofahrern mehr als doppelt so hoch ist (www.aktatelbla

mo).

6.3.5 Sport im Erwachsenenalter

Ebenso benachteiligt ist der linkshSndig veranlagte Mensch bei der AusYbungseinitjer

cher AktivitSten. Beispielsweise ist der LinkshSnder aufgrund des linkenriesfaicht in

der Lage, einen handelsYblichen Bumerang so zu werfen, dass dieser zum Ausgangspunk
zurYckkehrt. Dies liegt daran, dass er rYckwSrts in die Flugbahn gebracht whalbvease
spiegelbildlich  angefertigte, linkshandgerechte  AusfYhrung empfehlenswert st
(www.linkshaender.de, Link). Des Weiteren treten Probleme beim Radfahren akgh&n-

der favorisieren in der Regel das rechtsseitige Auf- und Absteigen, sodadasiBad beim
Schieben links vom eigenen K&rper befindet. Da der StSnder jedoch meist gefeeYber-
liegenden linken Seite angebracht ist, wird das Abstellen des Raddarahlem. Der Link-

hSnder sollte beim Kauf des Rades also darauf achten, dass sich dar &iSdeerechten

Seite befindet, beziehungswedieser sich umbauen ISsst (Weber, 2003, S. 55).

Der erwachsene LinkshSnder ist, wie die genannten Beispiele bestSsigém vatlerlei Hin-

sicht benachteiligt, was ihn vor tSglich neue Herausforderungen stellt. Zvta@sgmeist
linkshandgerechte Alternativen zu den herkSmmlichen, rechtshandgerechten Modellen, doch

sind diese nur selten in gewshnlichen LSden erhSitlich.

7 Fsrderung linkshSndiger Kinder in der Schule

Wie bereits in Kapitel fYnf eingehend beschrieben wisti@ine Umschulung jeglicher Art
unbedingt zu verhindern. Stattdessen sollte Wert auf die gezielte F&rderun&midighkeit

gelegt werden (Meyer, 2008, S. 69), was besonders im Vorschulalter und den ersteh-Schulja
ren des linkshSndig veranlagten Menschen enorm wichtig ist (Meyer, 2008, S. 55)eAus di
sem Grund wird im folgenden Kapitel ausschlie§lich auf die FSrderung linkshSidiigler

dieser Altersgruppe eingegangen.

Um den LinkshSnder frYhzeitig an die Schreibrichtung von links nach rechts zu gewshnen,
sollten schon vor Beginn des ersten Schuljahi¥eshspurYbungerfAbb. 24) erfolgen,
wodurch sich auch das stSndige NachrYcken der linken Schreibhand einprSgt (Meyer, 2008
S. 62). Da der Stift beim Schreiben mit der linken Hand nicht wie vom Ré&ridsr gezo-

gen, sondern Yber das Blatt geschoben wird, empfiehlt sich, wie bereits in Punkegi3.2.2

tert wurde, die Nutzung von Stiften mit weichen Minen, denn so wird der Krafiadfmsg-
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lichst gering gehalten (Weber, 2003, S. 81). Ebenso wichtig sind LockerungsYbungen der

Schreibhand in den Lernpausen (Meyer, 2008, S. 62), da der LinkshSnder den Stift gerade an
Anfang des Schreiblernprozesses oft mit viel Druck auf dem Blatt beWksdier, 2003, S.

81). Um dem linkshSndigen Kind in den ersten Schuljahren die NachschreibeYbungen zu ver-
einfachen, solé vor allem von Seiten der Lehrer und Eltern darauf geachtet werden, die neu
zu erlernenden Buchstaben und Wsrter nicht nur am linken Anfang der Zeile vorzuschreiben,
sondern auch am rechten Seitenrand (Meyer, 2008, S. 63). Das linkshSndig veranlagte Kind
wYrde andernfalls das nachzuschreibende Wort stets mit der Schreibhand verdaaken. D
bevorzugte Bewegungsrichtung des LinkshSnders von rechts nach links verlSuft, sollte auger-
dem die Schreibrichtung mit Hilfe eines Pfeils am linken Zeilemanfaarkiert werden (Abb.

25). So wird dem Kind das EinprSgen der korrekten Bewegungsrichtung von links nach rechts
erleichtert (Weber, 2003, S. 88). Bei der Sitzordnung in der Schule ist darauf zu daken,

der LinkshSnder niemals rechts neben einem rechtshSndig veranlagten KibdesitatYrde

die ndtige Bewegungsfreiheit beider Kinder einschrSnken, da sie sich aufgrund eter unt
schiedlichen Handnutzung beim Schreibvorgang stSndig mit den Ellenbogen ansto§en wYrder
(Abb. 26). Ebenso sollte es dem linkshSndigen Kind m3glich sein, auf dem zugremies
Sitzplatz mit einer Rechtsdrehung des KSrpers die Tafel im Blickfeld zu habeye(v2008,

S. 55 f.). Der wohl wichtigste Aspekt der F&rderung ist es, dem linkshSndigen Keidex
korrekten Hand- und K&rperhaltung beim Schreibvorgang zu verhelfen. Vor allem insden er
ten Monaten nach Schulbeginn sollte der Schreibhaltung des LinkshSnders, inttsehulis
aber auch privaten Umfeld, besondere Aufmerksamkeit entgegengebracht werden (Meyer,
2008, S. 60). In dieser Zeit wird das Kind verstSrkt nach M3glichkeiten suchenSdedige
Verwischen der Tinte mit dem HandrYcken (Abb. 27) zu verhindern, was meishlztdFe
lungen fYhrt. Die wohl bekannteste Form ist die sogenannte Hakenhaltung, eine pekram
Handhaltung von oben. Hierbei wird die Schreibhand durch eine ungesunde KrYmmung des
Handgelenks oberhalb des Geschriebenen bewegt, sodass ein Verwischen dereBuolrift

den wird (Abb. 28). Auf lange Sicht kann diasgergonomischélandhaltung jedoch zueB
gleiterscheinungen, wie Verspannungen im Schulter-Nacken-Bereich, fYhren. In hsheren
Klassenstufen, in welchen das Schreibtempo drastisch erhSht wird, sindograstung des
Handgelenkes sowie Verkrampfungen der entsprechenden Muskelgruppen oft die Folge.
Doch ist die falsche Handhaltung erst einmal zur Gewohnheit gewordessssiéSsich nur
schwer korrigieren (Weber, 2003, S. 78). Aufgrund dessen sollte schon bei den ersten

Schreibversuchen des linkshSndigen Kindes auf eine ergonomische Schreibhaltung von unter
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geachtet werden, wobei sich alle Finger der Schreibhand unterhalb des Gegehiefin-

den. Das Heft sollte nach rechts geneigt werden, sodass die linke, okereSEer liegials

die rechte (Abb. 29). Als Richtwert wird hierbei ein Neigungswinkel von etwa 30 W&rad
gegeben (Weber, 2003, S. 81), jedoch kann dieser bei einer gewohnheitsmS8ig ateilen H
haltung etwas vergrs8ert werden. Das Heft sollte au8erdem links von der KSrpgptaitt

ziert und am Rand mit der rechten Hand fixiert werden (Weber, 2003, S. 84) (Abb. 30). Um
die korrekte Schreibhaltung stets in Erinnerung zu rufen, empfiehlt sich dinglfnter-

ge, auf welcher sowohl die individuell angepasste Blattneigung, als auBbsii®n der lin-

ken und rechten Handaikiert werden. Ebenfalls ist darauf zu achten, dass das Stiftende zum
linken Ellenbogen gerichtet ist und das Kind beim Schreiben eine gerade KSuoayheit-

nimmt (Meyer, 2008, S. 56). Zum EinYben der korrekten Handhaltung empfiehlt sich das
Schreiben an einer Tafel, da die Kreide verwischt, sobald das linkshSndiyeié falsche
Schreibhaltung ausfYhrt (Meyer, 2008, S. 59). Nicht nur beim Schreiblernprozess, auch beim
Erlernen des Lesens benstigen LinkshSnder teilweise eine spezielle F3rdefiohgrweise

wird ein Wort von links nach rechts gelesen. Da die bevorzugte Wahrnehmungsrichtung des
linkshSndig veranlagten Menschen jedoch von rechts nach links verlSuft, kann es-vorko
men, dass das Wort rYckwSrts gelesen wird. Um dem entgegenzuwirken, kdnnen sogenannt
Lesepfeile (Abb. 31) angefertigt werden. Diese geben dem Kind die Lesericlaunmd

helfen gleichzeitig dabei, ein Verrutschen in der Zeile zu vermeiden (W23, S. 89 f.).

Eine gezielte FSrderung ist also enorm wichtig, um das linkshSndige Kind zst¥tzen.

Nur so lernt es, mit seiner Veranlagung richtig umzugehen und Probleme frYaasitigm

Weg zu rSumen. Dem LinkshSnder wird so das GefYhl vermittelt, das Recheau Ftig-

keiten mit der geschickteren linken Hand auszufYhren.

8 Beratungs- und Informationsstelle fYr LinkshSnder und umgeschulte LinkshSndeni
MYnchen

Die erste deutsche Beratungs- und Informationsstelle fYr LinkshSnder und umgeschulte
LinkshSnder, mit Sitz in MYnchen, besteht bereits seit dem Jahr 1985 undiblatzes Ad-

gabe gemacht, linkshSndig veranlagte Menschen sowie deren Angehsrige kompeteat zu ber
ten (Meyer, 2008, S. 88). Hierbei wird besonderer Wert auf den Themenschwerpunkt der
Umschulung mit ihren Folgen gelegt. Augerdem wird fachliche Auskunft Yber den Umgang
mit linkshSndigen und umgeschulten Kindern und Erwachsenen gegeben sowie m3gliche

FSrder- beziehungsweise RYckschulungsma8nahmen besprochen. Des Weiteren informieri
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die Beratungstelle Yber GegenstSnde und GerStschaften, mit denen es m3ghdhaigs-

probleme weitgehend zu vermeiden (www.lefthander-consulting.org, Sattler). Dieriges-a

und Informationsstelle wird tSglich von unzShlig vielen Menschen besucht, welogend-

einer Form mit der LinkshSndigkeit konfrontiert werden. Hierzu zShlen beispsssiiltern
linkshSndiger und umgeschulter Kinder, Erwachsene, welche unter den Umschulungsfolgen
leiden sowie mit Alltagsproblemen konfrontierte LinkshSnder und junge Erwachssolee w

vor der Berufswahl stehen (Meyer, 2008, S. 88). Durch eine enge Zusammenarbkiamit
beitern verschiedenster Forschungsprojekte zum Thema HSndigkeit, Umschulung und RYck-
schulung ist es der Beratungsstelle m3glich, ihr Wissen stSndig zu erweiteso als km-
petenter und vertrauenswYrdiger Ansprechpartner fYr die genannten Personengruppen zu fur
gieren (www.lefthander-consulting.org, Sattler). DarYber hinaus kSnnen spezielle Computer-
untersuchungen durchgefYhrt werden, um die HSndigkeit eines Menschen zu bestimmen
(Meyer, 2008, S. 88).

9 Eigenanteil
Im Rahmen unserer Seminarfacharbeit haben wir uns fYr zwei verschiedene Prajekte
DurchfYhrung unseres Eigenanteils entschieden. In den folgenden Abschnitten werden diese

genauer erlSutert.

9.1 Besuch im &LinkshSnderladenO Erfurt

Bei den Recherchen zu unserer Seminarfacharbeit sind wir auf den &LinkshSn@eitade
Erfurt gesto8en. Da die Internetseite des Ladens sehr vielversprechend width|ossen

wir uns, Kontakt mit dem Inhaber Heiko Hilscher aufzunehmen. Nach dem erdfai -E
Kontakt waren wir sehr erfreut Yber die Bereitschaft seinerseits, unsseeer Seminarfach-
arbeit zu unterstYtzen und uns Informationen, zum Beispiel in Form von Literatur mder A
schauungsmaterial, zur VerfYgung zu stellen. Aufgrund dieses Entgegenkommens-entschi
den wir uns, Herrn Hilscher um ein Interview zu bitten. Dazu gab er seiveriSndnis.
UnglYcklicherweise gestaltete sich die Terminabsprache problematisaiejtdee Kontak
aufnahmen zunSchst fehlschlugen. Nach mehreren vergeblichen Versuchen konntem wir eine
Termin fYr einen Besuch in Erfurt vereinbaren. Daraufhin planten wir diesdenTuefd ar-
beiteten Fragen fYr das Interview aus.

Am Donnerstag, den 04.06.2015, fuhren wir nach Erfurt und schauten uns vorerst im Laden

um. Wir waren sehr beeindruckt von dem Angebot an AlltagsgegenstSnden und lditismitt
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fYr LinkshSnder. Nach dem Besichtigen begrY&te uns Herr Hilscher im Konferenzeaum, w

wir nach einem kurzen GesprSch das Interview durchfYhrten. Dabei gab es fYreuviberiel
raschende Informationen, wie beispielsweise die Tatsache, dass Hsanerikelbst kein
LinkshSnder ist. Au§erdem erfuhren wir interessante Fakten Yber seineFigstall Linls-
hSndigkeit und den Laden. So hat es uns zum Beispiel sehr Yberrascht, dass fugndenks
laden in der Vorweihnachtszeit wSchentlich von mehreren tausend Menschen ésdicht
Ebenso waren wir erstaunt darYber, dass sein LinkshSnder-Auto ohne Sondergenehmigung fY
den Stra8enverkehr in Deutschland zugelassen ist (vollstSndiges Interview siehe Anhang).
Im Anschluss an das Interview ermsglichte er uns das DurchstSbern seiner Bibliothdas
Ausleihen einiger BYcher.

Von diesem Tag in Erfurt nahmen wir viele Denkanst$8e und Anregungen fYr unsere weit
Arbeit mit. Beispielsweise wurden wir durch die Vielzahl an spef¥llLinkshSnder kon-
stiuierten AlltagsgegenstSnden auf Situationen des tSglichen Lebens aufmerédsdm fYr
den linkshSndig veranlagten Menschen zu einer Herausforderung werden k3nnen.
Abbildungen von unserem Besuch in Erfurt sind im Anhang zu finden (Abb. 32-39).

In diesem Zusammenhang mschten wir uns nochmals recht herzlich bei HeoineHimd

seinem Team fYr die Zusammenarbeit bedanken.

9.2 Workshop im Kindergarten

Da wir unseren Eigenanteil neben dem Interview noch ausweiten wollten, kamaamse-

len tberlegungen die Idee, den Schwerpunkt auf die FSrderung linkshSndiger Kleinkinder
beziehungsweise Schulkinder zu legen. Zuerst dachten wir an ein Informationsbleties

wir in einigen umliegenden Grundschulen an Eltern und Lehrer verteilen wolltenhJezloc

uns auf, dass es in der Grundschule schon zu spSt fYr eine ausgiebige FSrderung-von link
hSndigen Kindern ist, sodass wir als neue Zielgruppe die Eltern und Erzieheindemkm
Kindergartenalter ansahen. Da uns ein Informationsblatt au8erdem zu unpersSohatners
entschieden wir uns fYr einen OWorkshopO, den wir mit den Mitarbeiterinnen in dea-Kinde
gesstStten durchfYhren wollten. Daraufhin erstellten wir einen groben Plan ziindikges
Kurses und legten unsere Schwerpunkte fest. Dabei einigten wir uns darauéildehrie-

rinnen und Teilnehmern nSher zu bringen, warum eine Umschulung eines linkshSndigen Kin-
des unbedingt vermieden werden sollte und wie man die LinkshSndigkeit unterstYtzen kann.
Anschlie§end nahmen wir Kontakt mit den Leiterinnen der OKindertageSttSaenaO in
KYlIstedt und dem OEvangelischen Kindergarten St. NicolaiO in Pfafferodeaud&ihlauf
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Lmd erhielten von beiden eine Zusage zur DurchfYhrung des Workshops. Im Anschluss daran
planten wir den genauen Inhalt und Ablauf des Kurses.

Die beiden Workshops fanden am 04.05.2015 in Pfafferode/ MYhlhausen und am 08.06.2015
in KYlIstedt statt. Im Vorfeld teilten wir den Leiterinnen der jéigen Einrichtung das T+

ma mit, baten sie jedoch darum, dieses den Angestellten nicht zu vedeattias fYr die Er-
§ffnung unseres Kurses sehr wichtig war. Denn dabei fYhrten wir in einem kurzgielAns
mit zwei Alltagssituationen im Kindergarten, in denen die BenachteiligimkghSndiger
Kinder zum Beispiel beim gemeinsamen Essen deutlich wurde, zum Tenidurch diese
Veranschaulichung erschlossen die Erzieherinnen das Thema selbst und wirdeéSréen-

sam die AuffSlligkeiten des Rollenspiels. Bevor wir mit dem eigentlitderkshop starteten,
stellten wir uns und unser Projekt kurz vor und bedankten uns fYr das Interesse. &m dies
Veranstaltung nicht wie einen Vortrag wirken zu lassen, war es uns sdttigyitie Tel-
nehmerinnen und Teilnehmer aktiv miteinzubeziehen. Deshalb zeigten wir iimf@écham-
zusetzende Tests, um herauszufinden, ob ein Kind linkshSndig veranlagt istb&ahein

wir jedoch, dass ein solcher Test keine 100 prozentige Sicherheit gibt, somtigiiohesine

Hilfe sein kann, die HSndigkeit zu bestimmen. Ein Beispiel hierfYataistSchleifebinden

oder HSndefalten. Beim DurchfYhren dieser Tests hatten die Gruppen viel Spasfiehd e
auf, dass auch im Erwachsenenalter nicht alle Versuche auf die dontitendezutreffend
waren.

Im Anschluss daran gingen wir nSher auf die Umschulung ein, zunSchst auf denuBegriff

die Methoden.

Auf den nSchsten Punkt, die Folgen der Umschulung, legten wir sehr viel Wert unehdehnt
ihn daher etwas weiter aus. Auswirkungen eines solchen Umgewshnens sindldyweepe
LeseRechtschreibschwSche, MinderwertigkeitsgefYhle, Konzentrations- und SprachstSrun-
gen bis hin zu Nagelkauen und EinnSssen. Durch diese drastische Darstelluaghiar-N
kungen einer Umschulung konnten wir den Erzieherinnen vermitteln, wie wichti¢, s is
etwas dringend zu vermeiden und stattdessen gezielt auf das linkshSndiggnKirgehen

und dieses zu fSrdern. Diese UnterstYtzung kann durch Dinge wie die Berichtigungnder Ha
beziehungsweise Stifthaltung beim Malen oder das Erreichen des Bestackergha8en mit
beiden HSnden erfolgen. Nach dieser AusfYhrung waren wir am Ende des Workskeps ang
kommen und bedankten uns nochmals recht herzlich fYr die Aufmerksamkeit. Nach eine

Fragerunde und dem Austeilen von Auswertungsbsgen (siehe A 5.1) sowie einem Handout
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(siehe A 5.2) verabschiedeten wir uns. Auch an dieser Stelle mSchten wir bnsimoal bei

allen Teilnehmerinnen bedanken. Sie waren uns eine sehr gro8e Hilfe und UnterstYtzung.

Wie bereits erwShnt, teilten wir zum Abschluss der Veranstaltungen Fragehdgjeum als
Gruppe eine RYckmeldung zu bekommen und spSter auftretende Fragen beantworten zu k3n
nen. Diese B3gen konnten in den folgenden Wochen ausgefYlit bei den Leiterinnen-der K
dergSrten abgegeben werden, die diese an uns weiterleiteten.

Bei der Auswertung trafen wir auf weitgehend positive RYckmeldungen und konnten die noch
entstandenen Frage auf schriftichem Weg beantworten. Fotografien des Worisidojns
Anhang zu finden (Abb. 40-41).

10 Fazit

LinkshSndigkeit B ein PhSnomen, welchem viel mehr Beachtung geschenkt werden sollte!
Auf den vorangegangenen Seiten haben wir versucht, dieses PhSnomen genauer zu ergrYnd
und mussten feststellen, dass die LinkshSndigkeit eine verzweigtere RribleenkSrpert,

als wir anfangs glaubten. Aufgrund dieser Tatsache konnten wir lediglich eimglickin

die Thematik geben und nur einige B uns wichtig erscheinende B Aspekte bels\shten.

rend unserer Arbeit wurden wir auf verschiedenste Alltagsprobleme aufmerksamkamat e

ten schnell, dass das Leben eines LinkshSnders durchaus zu einer Herausfordelemg we
kann. Dies erstaunte vor allem die rechtshSndigen Teammitglieder, aberealittkstiSnder

der Gruppe entdeckten Schwierigkeiten in ihrem Leben, welche sie zuvomsetibdtewusst

als Hindernis wahrnahmen. Aufgrund der Tatsache, dass die LinkshSndigkeit ein noch nicht
ausreichend erforschtes Gebiet der Wissenschaft ist, spielte die d@macksung dieses
Themas bisher keine bedeutende Rolle. Meist wird sich deshalb erst dann rait Eliebé-

matik auseinandergesetzt, wenn die linkshSndige Veranlagung im Kreis den digeniée

auftritt. Wir sind zu dem Entschluss gekommen, dass eine gezielte Auitl8erGesel

schaft zwingend erforderlich ist, um die tSglichen Herausforderungen der LinkshSreder da
haft aus dem Weg zu rSumen und L3sungskonzepte zu gestalten. WShrend unserer Arbei
wurden wir ebenfalls auf Initiativen wie den Internationalen LinkshSndertageeksam.

Dieser findet jShrlich am 13. August statt und verdeutlicht bereits dieseade Akzeptanz

der LinkshSndigkeit in der heutigen Zeit. Das Gedicht, auf welches $eginn der Ihnen
vorliegenden Seminarfacharbeit stieSen, soll die abwertenden Vorurteile der vorayggega
Zeit widerlegen, indem AktivitSten genannt werden, welche fundamentalsfBedtehen des

Individuums in einer Gemeinschaft sind. Hierbei wird verdeutlicht, dass dereides Men-
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schen nicht durch die HSndigkeit bestimmt wird, sondern durch den von der HSndigkeit un-

abhSngigen Charakter.
Wir hoffen, es war Ihnen eine Freude, etwas mehr Yber die einzelnenrFdestEhSnomens

der LinkshSndigkeit zu erfahren und es ist uns gelungen, Sie fYr diese Thensatilsibi-

sieren und zu begeistern.
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A 1 Abbildungen

Abbildung 1:

Links: linke und rechte HemisphSre

Rechts: corpus callosum, welcher beide HemisphSren verbindet

Abbildung 2:
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Perspektivische Zeichnung eines Hauses
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Abbildung 3:
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Unperspektivische Darstellung eines Hauses

Abbildung 4:
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SUDEN

Thematische Darstellung der Seitensymbolik und Paufteilung im KirchengebSgaediei

ter Kirche
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Abbildung 5:
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6. Klasse, rechts geschrieben

Schrift mit rechts geschriebén nicht rund und flYssig

Abbildung 6:
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8. Kilasse, links geschrie
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Schrift mit links geschrieben rund und flYssig
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Abbildung 7:

Kind isst selbst mit dem Lsffel

Abbildung 8:

Schneidrichtung bei LinkshSndern (rechts im Bild) und RechtshSndern (links im Bild)
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Abbildung 9:

Raupe als Aufziehspielzeug

Abbildung 10:

Daumenkino fYr RechtshSnder
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Abbildung 11:

verschiedene Stricklieseln und begonnene Arbeiten daran

Abbildung 12:
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Schreibtischunterlage, welche die richte Handhaltung fYr einen LinkshSnder darstellt
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Abbildung 13:

Spule fur Linkshander

Arbeitsrichtung von links nach rechts

SpYlIbecken fYr LinkshSnder mit AbtropfflSche auf der rechten Seite

Abbildung 14:

1 2 3

Anschliff eines Brotmessers fYr RechtshSnder (2) und LinkshSnder (3) sowie ethes Bei
handmodells (1)
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Abbildung 15:

Dosensffner fYr LinkshSnder (links im Bild) und Beidhandmodell (rechts im Bild)

Abbildung 16:

Korkenzieher fYr LinkshSnder mit linksISufiger Windung
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Abbildung 17:

Sch3pfisffel fYr LinkshSnder mit Ausguss auf der rechten Seite

Abbildung 18:

Schapfisffel fYr Links- und RechtshSnder (Beidhandmodell)
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Abbildung 19:

Geldbsrse fYr LinkshSnder

Abbildung 20:

Armbanduhr fYr LinkshSnder mit Krone auf der linken Seite
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Abbildung 21:

Ergonomische an die linke Hand angepasste Mause

Abbildung 22:

@RGRCECNS O O @

Tastatur mit Nummernblock auf der linken Seite
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Abbildung 23:

Auto, welches an den Rechtsverkehr angepasst ist

Abbildung 24

NachspurYbungen
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Abbildung 25:
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FYr SchreibYbungen vorbereitetes Schreibheft mit Richtungspfeilen am linkemra®elite

sowie vorgeschriebemBuchstaben am linken und rechten Zeilenrand

Abbildung 26:

Links- und RechtshSnder sitzen beim Schreiben nebeneinander und sto8en sich it den E

lenbogen an
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Abbildung 27:
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Durch den HandrYcken verwischte Tinte beim Schreibvorgang

Abbildung 28:

Hakenhaltung
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Abbildung 29:

Korrekte Schreibhaltung von unten mit nach rechts geneigtem Heft, wShrend dieHawotit
das Hetft fixiert

Abbildung 30:

fur Linkshander ginstige Blattneigung

FYr LinkshSnder gYnstige Blattneigung sowie korrekte Position der K$rpermitte wShrend die

rechte Hand das Blatt fixiert



Abbildung 31:
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Abbildung 32:
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Abbildung 33:

Haushaltsutensilien fYr LinkshSnder

Abbildung 34

von Herrn Hilscher entworfene LinkshSndertassen, welche RechtshSnder nicht nutzen k&nne
(Inhalt flie8t bei Nutzung mit der rechten Hand durch angebrachte LScher)



Abbildung 35:

Computertastatur fYr LinkshSnder

Abbildung 36:
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Brotmaschine fYr linkshSndig veranlagte Menschen
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Abbildung 37:

verschiedene Sch3pflffel fYr LinkshSnder sowie Beidhandmodelle

Abbildung 38:

Sonderanfertigung eines Stiftes fYr LinkshSnder
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Abbildung 39:

diverses Besteck fYr LinkshSnder

Abbildung 40:

unsere Seminarfachgruppe vor dem Workshop
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Abbildung 41.:

die Angestellten der ZKindertagesstStte St. AnnaO beim Workshop



! $
A 2 Glossar

ADHS:
Dies ist eine AbkYrzung fYr Aufmerksamtkeitsdefizit-HyperaktivitSt-Syndrom. Bateof

leiden unter Konzentrationsstsrungen und neigen zu AggressivitSt.

Ambidextrie:
Bedeutet so viel wie BeidhSndigkeit und somit die gleich ausgebildethiGdistikeit be-
der HSnde.

analytisches Denken:
Analytisches Denken meint die FShigkeit, bestimmte Dinge genau wahrzumeiheg-

danken oder Prozesse in verschiedene kleine Bestandteile zu unterteilen.

Arbeitshand:

Sie wird auch FYhrungshand genannt. Es ist die geschicktere, bevorzugte Hand. Bei beidhS
digen Verrichtungen Ybernimmt sie den feinmotorischen, anspruchsvolleren Teiltiger TS
keit.

Blackout:
Ein Synonym bildet das Wort Filmriss. Man versteht darunter einen vorYbergehemden G

dSchtnisverlust, bei dem es teilweise zur Bewusstlosigkeit kommen kann.

corpus callosum:
Ein corpus callosum ist ein Balken, welcher aus Nervenfasern besteht widdie Gehirn-

hemisphSren verbindet.

efferente Impulse:
Dies sind Impulse beziehungsweise Signale, die vom Zentralnervensystem (G&hiRY -
ckenmark) an das periphere Nervensystem (zum Beispiel Gliedma8en) weitergegeben

den.
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Eingeweideschau

Bezeichnet das Verfahren, bei dem die Zukunft aus den Eingeweiden der Gpfetause-

lesen wird.

einseitiger Elektroschock:
Durch elektrische Stromst$8e wird ein kYnstlicher Schock erzeugt, der auf egaristhus
einwirkt, zum Beispiel als Therapiema8nahme. Bei einem einseitig&trddehock wird nur

eine HSIfte des Gehirns in diesen Schockzustand versetzt.

Ekklesia:
Es handelt sich um ein Synonym fYr die christliche Gemeinde / Kirche udch®ufig als

Allegorie fYr das Neue Testament verwendet.

ergonomisch/ Ergonomie:
Ist eine Sache ergonomisch, so entspricht sie den Normen der Ergonomie. DerEBggriff
nomie meint die Abstimmung der ArbeitsverhSltnisse- und bedingungen auf den Menschen,

vor allem zum Schutz der Gesundheit.

Faust- oder PfStchengriff:
Diese Bezeichnung beschreibt das Greifen des Gegenstandes mit der gamtealsd kein

differenziertes Greifen.

feinmotorische StSrungen:
Diese umfassen alle StSrungen der Feinmotorik, also StSrungen gezielter und ko@rdini

Bewegungen.

funktionelle StSrung:
Die Funktion eines Organs ist ohne morphologischen Schaden gestSrt. Es entsteloeh de

Beschwerden.

Geburtstraumata:

Dies ist die Bezeichnung fYr eine Verletzung des Neugeborenen wShrend der Geburt.
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Haltehand:

Dies ist meist die weniger geschickte Hand, die bei beidhSndigen Viengeint die Haé-
funktion, wie zum Beispiel das Halten eines Spitzers, Ybernimmt. Es kaginzedt vor-

kommen, dass sie die krSftigere Hand ist.

Hand-Auge-Koordination:
Dies ist eine erforderliche Koordination, um Bewegungen im Alltag zielgetiehtsfYhren
zu k3nnen, da dafYr eine Erkundung der Umwelt mit dem Auge in Zusammenartztmit

Greifen notwendig ist.

Hand-Hand-Koordination:
Beide HSnde koordinieren miteinander und unterstYtzen sich gegenseitig. Je nagkeHSndi

wird die TStigkeit von der einen Hand ausgefYhrt, wShrend die andere Hand dabei unterstYtzt.

HandprSferenz:

Die HandprSferenz beschreibt den Einsatz der bevorzugten Hand.

HemisphSre:
Mit dem Begriff HemisphSre ist eine GehirnhSlfte gemeint. Das mi@tse Gehirn ist in

zwei HSIften unterteilt B die rechte und linke HemisphSre.

kognitiv:
Als kognitiv werden alle Dinge bezeichnet, die das Denken, Wahrnehmen und Erkennen b

treffen.

Kompensationsverhalten:

Es bezeichnet Verhaltensweisen, die einen Ausgleich bringen.

kontralateral:

Darunter ist dauf der anderen Seite des K3rpers gelegenO zu verstehen.



! S#
Legasthenie:

Es handelt sich um eine ausgeprSgte und schwerwiegende Stsrung beim Erletresentes
und der Rechtschreibung (= Lese-RechtschreibschwSche). Diese Teilleistungsstireng ist

anlagt.

manuelles Reaktionsvermsgen:
Mit diesem Begriff ist die FShigkeit gemeint, auf gewisse RaizkSignale hin mit den HSn-

den etwas zu tun oder zu verrichten.

minimale zerebrale Dysfunktion:
Es handelt sich um eine geringfYgige FunktionsstSrung des Gehirns mit BewegungsstSrun-
gen, TeilleistungsschwSchen (z. B. Verzdgerung der Sprachentwicklung) und auffSlligen

KonzentrationsstSrungen bei Kindergartenkindern.

mnemotechnischen Hilfskonstrukte
Dies sind perssnliche KYrzel, Auslassungen und Stichworte, die man mit Erinmemde

Assoziationen verknYip

Nachahmungs- und Modellverhalten:
Man versteht darunter die Anpassung und tbernahme verschiedener Verhaltenswessen and

rer Personen.

NachspurYbungen:

NachspurYbungen, auch SchwungYbungen genannt, dienen zur thung der Graphomotorik,
also zum Trainieren der rhythmischen Schreibbewegung. Meist wird mit diesen hbunge

der Vorschule begonnen. Hierbei soll das Kind, welches sich am Anfang detbl®ahpeo-

zesses befindet, einfache Wellenlinien und Shnliches mit einem Stift nachziehen.

neurologische StSrung:

Neurologische StSrungen sind StSrungen, welche das zentrale Nervensystem betreffen.

perinatal:
Dieser Begriff bedeutet so viel wie dum die Geburt herumO. Von der 28. Scrsebate

woche bis zum siebten Lebenstag spricht man von der Perinatalperiode.
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Peripherie/ periphere Reize:

In diesem Zusammenhang sind damit alle Strukturen des Menschen gemenoindiesr-
perstamm weg orientiert beziehungsweise weiter entfernt sind, wiedigiggise die Glied-

mas8en. Periphere Reize sind also Reize, welche solche KSrperstrukturen betreffen.

PET-Scans:
Bei PET-Scans entstehen verschiedene SchichtbMieHilfe dieser Bilder wird am Cm-

puter ein drei-dimensionales Bild erstellt.

PET-Studie:

Es handelt sich um eine Studie, die mit Hilfe von Positronenemissicogtaphien erstellt
wird. Unter Positronenemissionstomographie versteht man ein medizinischabrgeyfbei
welchem StoffwechselvorgSnge im K3rper durch Einsetzen verschiedener radioakiifieer S

dargestellt werden.

psychosomatische und neurotische StSrungen

" psychosomatische StSrung: Ist eine StSrung, bei der es einen Zusammenlrang zw

schen somatischen (kSrperlichen) StSrungen, Symptomen oder Krankheitsbildern und

der Psyche gibt.

" neurotische StSrung: Sie sind gleichzusetzen mit einer Neurose. Hierbeithesdel

sich um eine psychische oder psychosoziale Erkrankungsgruppe, bei der keiire organ

sche Ursache vorliegt. Im Gegensatz zur Psychose ist die RealitStskaritriol| g-

stsrt.

Ranschburgsche Hemmung:

Es ist die Bezeichnung fYr eine rYckwirkende Hemmung des Lernens, Behaltens wad Repr

duzierens.

Raum D Lage P LabilitSt:
Dieser Begriff ist ein Synonym fYr Rechts- Links- Unsicherheit.

rudimentSr:
Mit diesem Begriff ist in der Biologie gemeint, dass etwas nur nocArdige oder andeu-

tungsweise vorhanden ist.



! SHH
sensorische Entwicklung:

Die sensorische Entwicklung ist die Entwicklung, welche sich auf Sinnesoigad Reize

bezieht.

simultan:

Mit diesem Begriff ist gemeint, dass bestimmte Dinge gleichzeitig ablaufen.

Split-Brain-Patienten:

Dies sind Patienten, bei welchen im Rahmen medizinischer Ma8nahmeorples callosum
durchtrennt wird. Solche Eingriffe werden hSufig bei Menschen mit starken Equilems-
genommen, da der corpus callosum StSrungen wie epileptische AnfSlle von iente3lite
auf die andere YbertrSgt. Wird dieser Balken durchtrennt, gehen die AnfSlle stakkoeurYc

ziehungsweise betreffen lediglich eine der beiden HemisphSren.

synthetisches Denken:
Hiermit ist die FShigkeit gemeint, einzelne Elemente oder BruchstYdkeklieh zu einer

Gesamtheit/ einem Komplex zusamrpdfiYgen.

Tetramorph:
Es handelt sich um die Darstellung eines Engels mit vier verschied&péenkoder FlYgeln

als Sinnbild der vier Evangelisten in der frYhchristlichen Kunst.

unergonomisch:
Ist eine Sache unergonomisch, so entspricht sie nicht den Normen der Ergonomiesand is

mit nicht an die Arbeitsbedingungen des Menschen angepasst.

tberkompensation:
Dies ist ein Ausgleichverhalten, bei dem der Leistungseinsatz deMtiehden Normalzu-

stand hinausreicht.

zerebrale StSrungen:

siehe minimale zerebrale Dysfunktion
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A 3 Interview mit Heiko Hilscher

dWas hat Sie dazu bewegt einen LinkshSnder-Laden zu erffnen?0

AWir sind eigentlich eine Softwarefirma, entwickeln Onlineshops und habam$Yselber

einen Onlineshop als Referenz bauen wollen, um zu zeigen, was wir tuni hBlée wir

das Thema LinkshSndigkeit aufgegriffen. So hat alles begonnen. Der Grund, wardig wi
Domain &LinkshSnder.deO haben, ist, dass wir die Firma 1997 gegrYndet haben. Zu dieser
Zeit habe ich gerade fYr meine Frau, die LinkshSnderin ist, eine Scheifet.geaues damals
schwierig war so eine Schere zu finden, dachte ich, dass die DomainH&rides.deO pa

send wSre.O

aSomit erYbrigt sich die Frage nach dem GrYndungsjahr Ihres Ladens.

Wie viele Besucher hat Ihr Laden in einer Woche etwa?0

dDas ist sehr schwierig zu sagen, weil es auf die Saison ankommdawoar bis MSrz ist
nicht viel los auf der KrSmer BrYcke, denn alle haben ihr Geld fYr Weihnaciisglke asr
gegeben, die Leute mYssen wieder arbeiten und haben, wegen dem meiseactetlet,

nur wenig Lust zum StSdtereisen. Ab MSrz steigen die Besucherzahlen bigezem Jah-
resende. Auch vor Weihnachten ist der Laden manchmal sehr voll. Also kanragam s
wschentlich kommen etwa zwischen zehn Leuten und vor Weihnachten sogar matere t
send Leute. Es gibt Zeiten, in denen circa 40 Leute gleichzeitig danLaind, obwohl er
gerade einmal eine FISche von 40 Quadratmeter hat. Es ist also selehigutérh und nicht

zu pauschalisieren.O

aSind Sie selbst oder ein Familienmitglied LinkshSnder?0

ANur meine Frau.O

dWelche Artikel werden am meisten verkauft?O

aAuch das ist unterschiedlich und kommt auf die Saison an. Vor der Einschubkmgna
Mai, Juni und Juli, werden sehr viele Schreibutensilien, Schreibtischunterlageke B pi-
zer, FYller und so weiter verkauft. Vor Weihnachten am meisten die Sachgitmiien oder
eine gewisse Wertigkeit haben. Also Portemonnaies, Nagelscheren und satblea.Pas
ganze Jahr Yber kaufen auch viele unsere Tasse, weil sie witzig8stdadm unterscheidet
man zwischen Laden und Versandhandel. Im Laden verkaufen wir sehr viele Bh&sam
Versandhandel relativ wenig, da der Witz nicht so zur Geltung kommt, wennswam auf

einem kleinen Bild sieht.O
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AWelche besonderen Artikel sind bei lhnen zu erwerberdie es in normalen LSden nicht

gibt?0

aEs gibt einiges, was wir mittlerweile selbst produzieren lassenT&se zum Beispiel, in
der viele L3cher sind, womit sich der RechtshSnder bekleckert. Dann die Zal|sté -
nen die Skalierung von rechts nach links verlSuft. Dabei gibt es einen, nur f¥rSridkes
und einen, der eine Links- und eine Rechtsseite hat. Das wird man so sgeErstisibekm-
men. Dann lassen wir zum Beispiel die Pfannenwender anfertigen. Die habansths-
gung auf der anderen Seite, sodass man ihn mit links benutzen kann. Ebenso Kodidsffe
die Ecke einmal rechts und einmal links haben. Wir haben auch ein groS8ese8b&n Kor-
kenziehern, die man nach links dreht, statt nach rechts. Bei Nagelscheménasth keine
weitere Adresse bekannt, die eine solche Vielfalt anbietet. Unétliest lassen wir auch

anfertigen. Die gibt es fast nur bei uns.O

4Gibt es gro§e Preisunterschiede zwischen Artikeln fYr Rechts-und LkshSnder?0

dKommt drauf an, wie man das betrachtet. Dadurch, dass es relativ weked #r Links-

hSnder gibt, hat man nicht diese gro§e Auswahl an verschiedenen Herstellern umenSort

ten. Wenn ich Artikel eines Herstellers vergleiche, zum Beispiel Sthenmre dDovo Solin-

genO und mir dann die RechtshSnder- und die LinkshSnderschere anschaue, dann kosten sie
exakt das gleiche. Aber da dDovo SolingenO ein deutscher Markenherstaller istativ
hochwertig ist, kostet eine Schere schon etwa 29 Euro. Wenn ich dasijegaien Plastik-

schere aus dem aMYllerO vergleiche, die irgendwo in China oder Pakistant gestanit

Griffen versehen wird und dann nur 3,95 Euro kostet, ist das natYrlich teurer. Algerdietzt

lich liegt es nur an der Auswahl, nicht an den Produkten. Wir finden nicht soRieten, die

gro§e Mengen produzieren, weil wir nicht so gro§e Mengen verkaufen k3nnen.O

dWoher beziehen Sie lhre Ware?0

aDas ist unterschiedlich, aber die meisten Sachen aus Deutschlaheirvmit unseren
Mengen gar nicht attraktiv fYr China und Asien sind. Wir bekommen nicht so vigkelA
verkauft, dass wir containerweise Waren abnehmen kSnnen. Deswegen beziehea wir di
meisten Sachen aus Deutschland, ein paar Sachen aus der Tschechdererish .und aus
Frankreich. Aus Korea kommen die Tastaturen, aus Thailand oder Tunesien komi@&én die
venholzprodukte. Ich wYrde also sagen, etwa 80-90 Prozent der Artikel beziehen wir aus

Deutschland und den Rest weltweit.O
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AWird der Online-Shop oder der &normaleO Laden mehr genutzt?O

dDas ist ungefShr gleich. Den Online-Shop haben wir ISnger. Da haben witetigeres
Entwicklung und der weitet sich immer weiter aus. Der Laden wird so hsight, wie wir
Touristen haben. Es gibt Jahre, da sind mehr Touristen in Erfurt und man hansbmie-

sucher. Aber natYrlich gibt es auch Jahre mit weniger Touristen, zum Beisfigzbedingt.

Es gab einmal eine Zeit, in der hier extrem viel Schnee lag. Somérkaicht so viele Busse

nach Erfurt und dementsprechend auch weniger Besucher. Es gibt also keinen Favoriten, be

dem wir mehr Umsatz haben oder mehr GeschSfte machen, sondern das ist ungefShr gleich.O

dHaben Sie Kontakt zu anderen LSden?0

dJa, dadurch, dass wir Hersteller sind, verkaufen wir unsere Produkte an andeee ihd]
betreiben somit einen kleinen Gro§handel. Wir versorgen also auch andere LSrdm mit
Waren, die wir haben, zum Beispiel in ...sterreich oder den Niederlanden. InhRewtsa-

ben wir einige VerkSufer.O

alst Ihr LinkshSnder-Auto fYr den Stragenverkehr zugelassen? Unevenn ja, brauchten

Sie dafYr eine Sondergenehmigung?O

aJa, es ist zugelassen. Wir brauchen auch keine Sondergenehmigung. Ein Recldtlenker
mit ein paar Anpassungen, ohne Probleme in Deutschland zugelassungsfShigs®eisgiel
werden englische Autos nur fYr England oder Japan entwickelt. Wenn sich jemaaltieés
Auto kauft, dann muss das auch hier fahren kS3nnen. Man muss aber bestimmsuAgp@as
machen. Zum Beispiel muss die Kilometerzahl am Tacho stehen undatisriLiss angr
passt werden, damit es niemanden blendet. Wir fahren auch mit unserem hagsh&o,

aber nicht jede Woche.O

aWie sind die Reaktionen auf Ihren Laden? tberwiegen dabei digositiven oder die

negativen Reaktionen?0

dDie gro§e Masse reagiert YberwSltigend positiv. Es gibt immer ein paileZWwVenn man
sich die Zeit nimmt und etwa eine viertel Stunde vor den Laden steliin drau8en viele
Menschen sind, dann sieht man die Reaktionen der Leute. Die reichen von @QladeraiO
bis OWas ist denn das fYr ein Schei§?0. Das ist Yberall so, aber sigrpolaatYrlich. Der

Yberwiegende Teil der Leute sieht das positiv.O
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aWie sieht lhre Zukunftsplanung aus? Haben Sie vor lhren Ladenn irgendeiner Form

zu erweitern?0

aNoch mehr LSden, aber da sind wir schon dran.O

dDenken Sie, dass sich RechtshSnder mehr mit den Problemen dnkshSnder ausé-
nander setzen sollten? Und warum ja/nein?O

&Ein kleiner Teil der RechtshSnder mYsste das auf jeden Fall machdieraus beruft

chen GrYnden. All diejenigen, die Produktdesign machen, mYssten sich natYrlichofsagen,
das Produkt, was sie designen, nur in der rechten Hand funktioniert oder auch in der linke
Hand. Das machen viele Produktdesigner leider nicht. Wenn man sich zum IBaspheu-
toschlYssel von &VolkswagenO anschaut, dann klappt er in der rechten Hand naabfaugen
In der linken Hand wYrde er aber in die Hand hinein klappen oder man mYsste demiKnopf
dem Zeigefinger drYcken, mit dem man jedoch weniger Kraft hat. Meistehdas nur Kle
nigkeiten. Die sind zwar nicht schlimm, aber machen das Leben fYr LinksteSnbeschen
weniger angenehm. Deshalb muss sich gerade diese Berufsgruppe damit ausetini@mnderse
Wenn man zum Beispiel Kinder hat, die linkshSndig sind, muss man sich atthekchs

tigen, um zu verstehen, warum manche Sachen anders sind.O

aDenken Sie, dass LinkshSnder im alltSglichen Leben stark benachigt sind? Wenn ja,
wo am meisten?0

dDas mYsste man die LinkshSnder selbst fragen, denn das nimmt jedewahdeEs gibt
LinkshSnder, die sich perfekt angepasst haben. Denen ist es egal. Serifmndamit und
nehmen es so in Kauf, denn sie kennen es ja nicht anders. Viele LinkshSnderuds in
den Laden kommen, entdecken sogar Dinge, bei denen sie selbst nicht wusskas Prab-
lem liegt, denn sie haben es sich so angewshnt. Wenn sie die Artikelwsprolaeren, mer-
ken sie aber, dass sie durchaus Sinn fYr sie machen. Das ist zum Beispelssern so.
LinkshSnder k3nnen mit einem SchSImesser schlecht arbeiten, weildes &aitchen Seite
angeschliffen ist. Wenn sie dann aber ein richtiges LinkshSndermesser linkdi¢dand
nehmen, merken sie den Unterschied. Auch bei Scheren merkt man den Unterisciaad
tig. Es gibt viele solche Kleinigkeiten. Bei Portemonnaies ist dasmd@&lfach auf der ver-
kehrten Seite. Das stSrt nicht viele, weil sie das einfach umdrehem BeEgt aber das
Scheinfach nach unten. Wenn man also viele Papiere und Visitenkarten imdtordée hat,
dann rutschen diese manchmal heraus. Viele merken erst im Laden, dassedagnter-

schied macht.O
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dWelche Artikel sollte es fYr LinkshSnder noch geben, um lhneden Alltag zu erleid-

tern?0

AWir haben fast alles, was es an einfachen HandwerksgegenstSnden gibbctWgemacht
werden sollte, ist, sich zu fragen, ob die Produkte in der rechten und der linkefuhletiat
nieren. Im Baumarkt merkt man beispielsweise deutlich, dass die meliskéischen GerSte
nicht in der linken Hand funktionieren. HandkreissSgen werfen die SpSne be&ipisach
rechts aus. Wenn man mit links sSgt, dann bekommt man die SpSne ¢ Gksian die
Kleidung. KettensSgen haben die Griffverteilung so, dass es nicht pagiit Esr wenige,

die man beidseitig nutzen kann. Es gibt also ganz viele Dinge, die nicht funktionieren.O

aDenken Sie, dass der Alltag fYr LinkshSnder in gewisser Weigine Herausforderung
sein kann?0

dlch wYrde sagen er ist anstrengender. Immer wenn man etwas mit links masiseaber
das Werkzeug dazu nicht da ist, dann muss man sich entscheiden, ob makedi¢ahd
nutzt und sich seine eigene Technik entwickelt oder, ob man sich an diadAweise g-
wshnt, wie es der RechtshSnder macht. Das fSllt dem LinkshSnder abescime@ter. Das
ist so Shnlich, als wYrde ein RechtshSnder einen Ball plstzlich min&en IHand werfen
mYssen. Dann wYrde er wahrscheinlich nur halb so weit kommen, als mit den ieahtl,
weil er es nicht gewohnt ist. Weil sie das wenig trainieren,d@Sliit der linken Hand sclew
rer. Und genauso geht es den LinkshSndern. Insofern ist jeder Tag eine kleineokterausf
rung fYr den LinkshSnder.O

dWie ist lhre Meinung zur Behauptung &Die hSufige Benachteiligungnd Vorurteile
gegenYber LinkshSndern hSngen mit der geschichtlichen Entwicklung zusammenO
aWenn Sie sich die Literatur anschauen, gibt es von Frau Sattler Theoriamtargeschich-

te mit der Verteilung der JYnger auf den Jesusbildern. Sowas kann da tilemspielen.
Ich denke, es gibt in der menschlichen Gesellschaft immer Vorurteile,michinkshSndern
gegenYber. Das kann man auch gut an einem einfachen Dorf erklSren. Nehmemuwiif ein
und in dem Dorf gibt es zwei Stra8en. Die Kinder von Stra8e A haben Vorwégén die
Kinder aus Stra8e B und umgekehrt. Und wenn diese dann zusammen zur Dischbe-Nac
dorf fahren, dann tun sie sich trotzdem zusammen und haben gemeinsame Vgegtile
die Kinder des Ortes, in dem die Disco ist. Also gibt es diese Abgrenaumgriund jeder
sucht sich etwas, woran er es fest machen kann. Da ist natYrliciSuiiggkieit in der Ver-

gangenheit ein bisschen prSdestiniert gewesen, weil es offensichtlictul isYr den Recht
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hSnder teilweise unverstSndlich, wie jemand sowas k3nnen kann. Wenn der RechtshSnder

einem LinkshSnder beim Holz hacken zusieht, dann drehen sich die meisteveivsi® es
nicht sehen wollen. Das liegt daran, dass es sich der RechtshSnder nieliemndeahn. Von
daher gibt es bestimme Vorbehalte und da die Menschen frYher noch nicht igeited-
ren, wie heute, hat das natYrlich frYher viel schlimmere FrYchte getragemeDtehind die
Menschen aufgeklSrt. FrYher musste deshalb auch umgeschult werden. Da wandermit
Stock auf die Hand geschlagen, das Kind musste sich in die Ecka stidledie Hand wurde
festgebunden. Heute ist das anders. Die meisten PSdagogen wissen ndaissitnenschu-
len soll, aber es hat sich noch nicht herumgesprochen, dass man es auch férddbagast

die vermeidliche Diskriminierung heute.O

d&Wo sehen Sie Vor-und Nachteile der LinkshSndigkeit?0O

&Ein Nachteil entsteht dadurch, dass nicht jedes Produkt fYr die LinkshSnaehigest)

muss man sich stSrker an den Einsatz der rechten Hand gewshnen, wodurch man wiederum
flexibler ist. Viele LinkshSnder bezeichnen sich selbst als BeidhSndesieveiele Dinge

auch mit rechts machen k3nnen, was ein RechtshSnder mit seiner Linken irgelenibtet

kann. Richtige Vorteile hat der LinkshSnder natYrlich in allen Sportarten, wiSdaigkeit

eine Rolle spielt, beispielsweise Tennis oder Tischtennis, aber auElY giigkeit beim Fus§-

ball. Die Linksausleger, die mit links schie§en ksnnen, sind natYrlich beialit sie sek-

ner sind, die nimmt man lieber in die Mannschaft.O

dWas halten Sie von den Eigenschaften (KreativitSt usw.), die LinkshSndenit zuge-
sprochen werden?0

aDazu muss man sich die Studien anschauen. Es wird viel zitiert intel@tur. Eigentlich
mYsste man sich, um das zu YberprYfen, die Studien ansehen, auf welche klaslzun¢b
hab das neulich in einer Arbeit gelesen, dass zum Beispiel eine hSheligenteauf einen
Vergleich zurYckgeht. Der Anteil der LinkshSnder im &lntelligenten Club MENSAWNI
prozentual hSher als in der normalen Gesellschaft. Daraus zog man den Sfgdsdsnls-
hSnder wohl intelligenter seien. Aber da kann man sich fragen, ob die Ermitteihgdm
zwischen den Leuten der MENSA und den statistischen Werten der algent&esellschaft
identisch ist. Denn in der Literatur gibt es weitgefScherte Angaben dam¥berel Prozent
der Menschen LinkshSnder sind. Das reicht von zehn Prozent bis 50 Prozent, alsarkann m

das nicht verallgemeinern. Dazu mYsste man noch nach der Ermittlungsmetymte f



! $$$"#
Mussten die Leute das selbst angeben oder wurden sie irgendwie gétbshat?bei sowas

immer skeptisch.O

aDenken Sie, die LinkshSndigkeit ist eine besondere Eigenschaft? Und warum jeifn?O
dNein, eigentlich nicht. FYr mich ist es etwas ganz normales. Dassgalbich bei den Tierar-
ten, denn auch Hunde und Pferde haben eine PrSferenz. Wenn man sich in demNatur u
schaut, gibt es Pflanzen, die wachsen in die eine Richtung und es gilzeRfldie wachsen

in die andere Richtung. Ich glaube, das ist eine ganz normale Spielart der DiatNatur
sucht sich die, fYr sie bessere, Richtung nach Auswahlverfahren aus. Bei deShdigkeit

ist das genauso.O

dHaben Sie Tipps fYr LinkshSnder?0O

dKommt zu uns in den Laden! Man kann dem LinkshSnder kaum etwas raten. Datsakm
jeden pers3nlich an und wie er zu der LinkshSndigkeit steht. Wenn jemandhselist im
reinen ist, ist er offen fYr Neues. Wenn jemand umgeschult wurde und daranéhinSse
Anlehnung oder Strenge erfahren hat und das frYher als Kind so gelernt hat und stesu heut
einen Laden, der reagiert oftmals nicht so tolerant. Der sagt OWarutw2uldse ich fr¥her
auch nicht!O Also das hSngt sehr von der Person ab. Wer offen ist, kommt dangtitrec
klar, wenn er sich auch mal ein bisschen informiert. Wer nicht so offesteishat halt Pech
gehabt.O
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A 4 EinverstSndniserklSrungen

A 4.1 Heiko Hilscher



! $ESH#"
A 4.2 aKindergarten St. NicolaiO in Pfafferode/ MYhlhausen
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A 4.3 aKindertagesstStte St. AnnaO in KYlIstedt
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A 5 Workshop

A 5.1 Muster des Auswertungsbogens

Auswertungsbogen zum Workshop am 04.05.2015

Hat Ihnen der Workshop gefallen?
1

Ja

Nein, Well ECER GO GO GO GO CER GO GO CER CORCER GO COR G COR GO GO GO GO GO GO GO GO GO GO GO GO GO GO G (S

Waren die Inhalte der PrSsentation nYtzlich f¥r lhren Berufsalltag?

Ja, vor allem folgendes: UL LLLLLLLLLL LKL LK KK KL

LU LLEUEAEELLELLEAEAEEELLLAELALULLELELLE KKK

Nein, Well LR (R CER (R CER CR (O (R (R AR (AR COR SR (R GO (R COR (O (AR GO (AR R (R (R (R (R (AR (R QR (R (¢

Waren die PrSsentation und ihre Inhalte fYr Sie verstSndlich?

‘
Ja

Nein, WeII LCER (RO (R (O SR (R (R (R AR (AR COR COR (R SO (AR R (R (AR GO (AR (AR (R (AR (AR (R (AR (R QR (AR (¢

Ich habe noch folgende Fragen:
UK KKK KL
UL LEEUELUELEEAELELEAEEAELUEAEELELAELEK LKL KK KKK

RSO CERCER R CER CR (R (R (R COR (R (O (AR (R GO (O (R (R (R GO (RGO (AR (O COR (R AR (R (O (R (AR (R (R CER (R QR (¢

Haben Sie VerbesserungsvorschlSge?
LR (R CER (R COR (R (AR R AR (R COR (R (R (O (O (AR GO (O (AR SO (O (O (O GO (O GO GO (O GO (R (R (AR KR (O (R (O (&
RCER (R AR CER (R (R (AR R COR (O (AR (O (AR (R (O (AR SR O O SR (O (O (R (O (O (O (AR O GO (R COR (AR CER COR (R (IR (¢

RSO CERCER SR CER CER (R CER (R SR CER (AR GO (R GO (R AR (R (AR G (RGO (R (R G (R AR (R QR CR (R (O (R CER (IR QR (¢
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Aus wertungsbogen zum Workshop am 08.06.2015

Hat Ihnen der Workshop gefallen?
1

Ja

1HLQ ZHLO UL LEEAEEELEELEALELELELELEKL LK KL

Waren die Inhalte der PrSsentation nYtzlich fYr Ihren Berufsalltag?

Ja, vor allem folgendes: UL LLLLLLLLL LKL K KKK KL

UL LUEUEELELELLAEAEEELLLEAEUELAELELLLEK KK

1HLQ ZHLO LCERCERCER (R CER (R CER (R CER CR (AR (AR (R (O (R (R GO (AR (R (R (AR KR (R (AR (R (AR (AR (AR KO (ER (¢

Waren die PrSsentation und ihre Inhalte fYr Sie verstSndlich?

Ja

1HLQ ZHLO LCERCER SO (R CER (R CER (R CER (R (AR COR (R (O (R (R (R (AR (O (R (R KR (AR CER (R (AR CER (AR (AR (ER (¢

Ich habe noch folgende Fragen:
UL KKK KL
UL LEEAELUELUEAELEAELUELEAELLAELEELELELE LK KK

RSO CERCER SR CER CER (R (R (R (O (AR (AR COR (R G (AR (AR (AR (R GO (AR AR (R (AR COR (R AR (R (O (R (R G (R SR (R (@R L

Haben Sie VerbesserungsvorschlSge?
RCEE CEECR CEE (R CER (AR CER (O (AR COR (O (AR (R (O (R (R (O O GO GO COR GO (O G (O (R GO (AR O COR O (R (AR CQE (R (¢
RCER CERCER CER (AR CER (AR CER SO (AR CAR (O (AR (O (R (A (R (AR (O (AR O (AR AR (A (R (R (O (R (R QR SR (O (AR (AR CER (AR ¢

RSO CERCER SR CER CER (R CER (R COR (R (AR GO (R GO GO (AR (O (R G (R AR (O (R CER (R AR (R O GO (R GO SR QR (IR QR (4
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A 5.2 Handout
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